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SURE,  UYku 


yku  a$ka  benzer;  a^iksaniz  diinya  toz 
pembedir,  cgcr  a?ki  ararsaniz  bula- 
na  kadar  muilu  olamazsmiz.  Uyku  da  oy- 
iedir  mi^il  mi^iJ  uyuyabiHyorsamz  ne 
rrmtlu  size>  yok  eger  uykusuzluk  gekiyor 
samz,  derdimz  buyLik  demektir.  Gegenler- 
dc  Almanya'da,  tam  23  yildir  uyku  yLizii 
gbnmeycn  bir  adamin  bir  gecelik  uyku 
iQin  blit  tin  serve  li  olan  250  bin  Li  ray  1  dir 
Sunmeden  vereoegini  agiklamasi  uykusuz* 
lugun  ne  oldugunu  bilmeyenleri  bayrele 
du^Lirdu. 

Uyku  ugruna  vanm  yogunu  veren  bu 
adanim  sava$£a  ba$indan  aldigi  vara  bey- 
nindeki  uyku  merkezini  hasara  ugratmt^ 
ve  hayatini  da  zehir  etmi^tir,  Bu  lur  va- 
kalara  pek  nadiren  rastlandigi  halde,  uy¬ 
kusuzluk  gekenlerin  say  1. si  epeyce  yiik* 
sektir.  Sadecc  Ingiltere'de  her  ak$am  tam 
2  mi  Ivon  uyku  hapinm  yuLuidugunu  belirl- 
rnek  kununun  ciddiyeti  hakkmda  bir  fikir 
verecek  niteliktedir 

Uykuyu  arayan  denli  insanoglu  hafif 
ve  riimik  scsleri  dinlemeklen  Lutan  da 
koyun  sayruanm  monotonluguna  kadar 
metodlar  denemi$  ve  denemekle- 
dir  Mesela  Li n  1  Li  iugiliz  edebiyatgtsi  Char¬ 
les  D  i  l-  kens'  in  mnnyetik  uyku  tcorisi  gok 
unliidur.  Teonsinin  en  ba$ta  gclen  uygu- 
lavjcisi  olan  Dickens  nerede  yatarsa  vai- 
sin,  va!agimn  daima  kuzey-guney  dog- 
rultusunda  olmasina  ozellikle  dikkat  eden 
di.  Sen  yillatda  ise  R.usya  ve  Avrupa'da 
elektrikli  uyku  metodu  giltikge  vayginla?- 
maktadir.  Beyne  diizenli  arahklarla  veri- 


len  eleklrik  akimlannm  uyku  getirdigi  be 
lirtilmektedir. 

Guniimiizde  uyku  sorunu  ovlesine  cid- 
dile^mi?  ve  onem  kazanmi^Ur  ki  diinya- 
mn  ge^iHi  yerlerinde  kurulan  ozel  labo- 
ratuarlarda  uykunun  esaranmn  goziUmesi 
igin  yogun  gali$malar  yapilmaktadir,  Uy- 
kunun  Jsilinmeyen  yonleririe  i$ik  tutan  ilk 
arag  eiektroan^falograf  (EEG)  olmu^tur. 
Beyne  baglanan  eleklrodlarm  topladigi 
minik  dektrik  aknnlarim  degerlendirip, 
yazici  ucu  ile  grafiklere  isleyen  EEG,  uy¬ 
ku  lie  ugra^an  biiim  adamlarmin  en  bu- 
y iik  yardirncisi  olmu^tur.  ** 

tngikere'nin  Edinburgh  uyku  labora- 
tuannda  Dr.  Ian  Oswald  ve  Dr.  Idwal 
Evans  ge^itli  tabakalardan  ve  meslek  gu- 
ruplarmdan  segilen  bir  gurup  gonulILi  ile 
uvku  iizermde  ciddi  ve  verimli  ara$tirma- 
lar  yapmaktadirlar.  Segilen  ganiillulerin 
tam  sihhatli  otmalanna.  alkol  ve  uyuytu* 
rucxi  madde  kullanmamalanna  bzelliklc 
dikkaL  edilmektedir.  Gunullulere  zahmet- 
leri  kar^iligmda  gecede  27  lira  tutannda 
bir  iicret  adenmektedir. 

Her,ak^am  saat  11  de  gonillluler  ba?- 
larma  baglanan  elektrodlarla  ozel  odalar 
da  uykuya  yatmlmaktadirlar,  Hnrekeiler: 
bir  televizvon  kamerasi  ile  kontrol  oda- 
smdaki  uzmanlar  larafindan  incclenmek- 
te,  EEG  de  beynin  yaydtgi  dektrik  daiga- 
lanm  kaydelmektedir.  Ki^ilerin  EEG  gra- 
fikleri  ayrmti  ybntinden  farkh  olmakla 
birltkie,  normal  bir  gecelik  uykuyu  kap- 
sayan  EEG  grafikleri  de  genel  ve  belirli 
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ozellikler  gostermektedir,  Yalaga  uzamp 
gozlcrimizi  kapatinca  EEG  bcyin  daiga- 
larmin  alfa  rahatlama  ritmine  girdigini 
gosterir.  Sonra  daigaiar  kiiguliip  dtizen- 
sizle?ir  ve  alfa  ritminin  yava?  yava?  kay- 
bolmasi  Ue  uykunun  birinci  kademesi 
clan  ■daima*  ba?iar.  Bu  katkmede,  uyku* 
nun  kucagina  goEiiren  lalli  duygu  gogu 
zaman  &n\  bir  sigrama  ile  kesilir,  Bu  si?* 
ram  a  yiiksek  bir  yerden  dii?uyormu5casi- 
na  bir  hissin  ctkisi  Ue  meydana  gelir. 

Kaslar  yentden  gev?cymce  kalp  ati?la- 
n  yava$!ar  ve  alfa  ritmi  yerini  ilk  bafif 
uykuya  birakir*  Ortalama  10  dakika  sonra 
EEG  nin  yazici  ucu  ?iddetle  inip  gikar, 
Bu  ini?  giki?a  paralel  olarak  gozler  de 
sagdan  sola  dogru  hareket  etmege  ba?lar, 
Uyku  derinle?tikge  EEG  dalgalan  dUzen- 
sddesip  gcni?Ier  ve  yava?!ar  Kadcradi 
olarak  ugiinrii  uyku  devrinin  dalgalan  or- 
taya  gikar*  Bu  kadcmede  kaslar  tamamcn 
gev$emi$Urp  solunum  diizenlidir,  kalp 
ati?ian,  viicut  isisi  ve  kan  basinci  du$me- 
ye  devam  eder.  Uykunun  son  ve  en  derin 
kademesi  delta  uykusu  diye  bi linen  ddr- 
duncii  kademedir.  Bu  kademede  di$  dun- 
yanin,  insani  ilk  kademeierde  kolaylikla 
uyandirabiten  sesleri  duyulmaz;  duyulsa 
bile  uyanma  geg  olur. 

Buraya  kadar  agikladigimiz  kademder 
taplam  uykunun  esas  bdliiraudiir*  Pek 
gogumuz  geecierin  %  801ni  bu  kademelcr 
arasmda  inip  gikan  bir  uykuda  gegiririz* 
Uykuya  daldiktan  ortalama  60  dakika  son¬ 
ra  EEG  ilk  ini?leri  kaydeder,  sonra  ikind 
uykunun  graftgi  ortaya  gikar.  Bu  nokta* 
dan  sonra  son  derece  enteersan  bir  gergek 
kendini  gosterir* 

~  Gozler,  sanki  btr?eyt  $eyrcdiyonnu$ca- 
sinaf  Uk  kademenin  d iize n  siz  .bare k e 1 terin- 
den  gok  farkli  olarak,  ovnamaya  baslar, 
Goz  hareketierimn  ba$ladi£i  ve  siirdiigu 
uyku  bdiiimiine  htzli  goz  hareketli  (HGH) 
uyku  jjenir?  Beyrn  dalgalan  uyam$taki 
dalgalara  benzer  ve  viicut  bir  takim  be* 
lirli  harekctlere  baslar*  Kalp  ati?lan  ile 
kan  basinci  diizensizlesir,  uykudaki  viicu- 
dun  harekete  hazirlamyor  gibi  oksijen  tii- 
ketimi  fazlaia?u\  Fakat  uyuyan  sodn  de¬ 
rece  gev?ek  ve  rahaltir;-*  dyle  ki  ba?  vc 
boyun  kaslan  geneyi  ve  kafayi  yerindc 
tutamaz.  Uyuyan  ki?i  uyanmaya  yakm  ve 
harekete  hazir  bir  kademeye  geldigt  hal- 
de  bu  devrede  uyuyam  uyandinnak  diger 
uyku  bolilmlerinden  gok  daha  giigtiir.  Bu 
garip  dunxmun  sebebi  ins  an  in  realitder* 


den  uzakla?masi  ve  riiyalar  ale  mine  gir- 
meye  hazirlanmasidir. 

X  Halk  arasmda  yaygtn  olan  bir  gdru$e 
gore  riiyalar  birkag  saniye  iginde  olup  bi* 
ter,  fakai  HGH  raportanna  gore  riiya 
gbrme  siiresi  a$agi  yukan  gdriilen  olayin 
gergekte  kapladigi  siireye  e$ittir.  Gene  sik 
sik  rastlanan  bir  halk  inani$i  da  bazi  in- 
sanlarm  hig  riiya  gormedigidir*  Bu  gorily 
de  dogru  degildtr,  sadece  iddia  sahipkri* 
nin  hat  ir lama  yetenekleri  zayiftir*  HGH 
uykusu  sirasmda  riiya  bittikten  5  dakika 
sonra  uyandmlan  goniilltilerln  %  801  ile 
%  90'min  riiyamn  parga  parga  %  51  ile 
%  10'unu  hatirladigi  gdriilmii^iur,  Ruya- 
dan  10  dakika  sonra  uyandinlanlar  ise  hig- 
bir  $ey  hatirlayamam^lardir.  Heyecanli 
bir  riiyayi  hatirlayarak  uyamrsak,  bir 
HGH  uykusunun  he  men  a  rd  in  dan  gozle- 
rimizi  agtigimiz  anlasihr.  HGH  uykusuna 
goturen  uyku  devri  geeede  dbrt  veya  be? 
defa  tekrarlamr  ve  sabalia  dogru  riiya- 
lar  daha  da  artarak  top  lam  uykunun  i  1/2 
saatini  kaplarlar. 

Dtizenli  vc  riimik  bir  devir  izleyen  rli- 
yalar  haricindeki  biitiin  ruyalann  sebeb 
sizee,  aniden  ba?layip  birden  durduklan 
anlasilmi?ur  Yapilan  deneyler  mya  go* 
riUmesinin  di?  etkilerle  kontrol  altina  ah- 
nabilecegini  de  gostermi?tirk  Mesela  uyu* 
vanlann  yuzkrine  su  serpilince  yagmur- 
lu  veya  sulu  riiyalar  gbriilmekte,  uguhu 
halindeki  sesler  ruyalara  ugaklan  sok- 
makta,  zll  sesleri  ise  riiyada  telefon  gal- 
dirmaktadir. 

Edinburgh'da  yapilan  deneyler  diger 
bazi  ?a?irtici  gergek  leri  de  agikhga  ka- 
vu?turmaktadir*  Kor  gdniiJUller  iizerinde 
yapilan  ara?tirmalar  korlerin  de  uyku  si* 
rasmda  goz  leri ni  oynattiklanni  gostermi?- 
tlr,  Sadece  dogu?tan  kor  olaniann  gok 
az  goz  harcketleri  oldugu  ve  ruyalann  da¬ 
ha  gok  zihni  esaslara  dayandigi  da  sbz- 
komisu  ara?timialar  sonunda  anla?Umi?* 
tin  Arnerika'da  yapilan  deneylerin  sonug* 
lanna  gore  ana  siitii  emerek  beslenen  be- 
beklcr  anneleri  ile  ayni  riiyalan  gormek- 
tedirler*  Bu  gergek  anne  ve  bebek  ayn 
odalarda  yatsalar  bile  degi?memektedir. 
Fakat  biberonia  beslenen  bebekler  lie  an¬ 
neleri  arasmda  higbir  ruya  benzerligj  ol- 
mamaktachr. 

HGH  uykusu  Ue  riiyalar  hakkmdaki  en 
?a?irtici  gergek  bu  iki  faktortin  sagligimiz 
yon  linden  gok  5nemli  olmasidir*  Alti  go- 
niiliuntin,  arka  arkaya  alti  gece  riiya  gor- 
mesine  engel  olunmu?,  EEG,  HGH  uyku- 


sunun  ba$ladigjm  gosterince  goniiiliiler 
hemen  uyandmlmi$tir.  Ilk  gece  be?  defa 
uyandinlmalan  gerektigi  halde,  uyandir- 
ma  sayisi  obiir  gecelerde  20  il&  30  arasm 
da  degi?mi?tir.  Riiyalar  ne  kadar  az  on 
lenirsc,  o  kadar  fazla  riiya  goriildiigii,  boy- 
lece  anla?ilmi?tir.  Goniiiliiler  rahatsiz  edil- 
meden  uyumaya  birakilmca  normal  za- 
manlara  oranla  %  30  daha  fazla  riiya  gor- 
mii?lerdir. 

Deneyin  diger  bir  cnteresan  yonii  de 
goniilluler  HGH  uykusu  harig  olmak  iize- 
re,  normal  uyuduklan  halde,  sabahlan 
uykulanni  alamadan  kalkmakta,  giin  bo- 
yunca  sinirli,  tedirgin  ve  kavgaci  olmakta- 
dirlar.  Edinburgh’da  yapilan  daha  uzun 
siireli  dcneyler  sirasinda  goniilliilerin  tarn 
108  saat  uyumalanna  izin  verilmemi?tir. 
Sonunda  uyumalanna  miisade  edilen  go- 
niilliilerde  delta  uykusunun,  toplam  uyku- 
nun  biiyiik  bir  kismini  kapladigi  goriil- 
mii?tiir. 

Uzun  siireli  uykusuzluklar  beyin  faa- 
liyetlerini  ve  dikkati  azaltmakta,  haliisi- 
nasyonlara  ve  diger  algi  yamlmalarina  se- 
bep  olmaktadir.  Ortalama  olarak  ii$  haf* 
ta  yiyeceksiniz  ya?ayabildigimiz  halde  uy- 
kusuz  ge^en  aym  sure  msam  insan  kill- 
gmdan  gikarmakta,  adeta  yikip  gokert- 
mcktedir.  tnsanoglu,  utan?  verici  olaylar- 
la  dolu  tarihi  boyunca  uykusuzlugun  bu 
yikici  etkisinden  yararlanmayi  da  bilmi?- 
tir.  Modem  beyin  yikama  teknikleri  uzun 
sure  uykusuz  birakma  esasina  gore  geli?- 
tiriimi?tir.  Bilindigi  gibi  bu  metodlarla  in- 
sanlar  propoganda,  casusluk  ve  vatana 
ihanet  konulannda  ger^cklere  aykm  iti- 
raflara  zorlanmaktadir.  Mesel&  Kore  Sava 
§inda  esir  dii?en  Amerikah  askerlere  Ki- 
zillar  zorla  mikrop  harbi  uyguladiklanni 
itiraf  ettirmi?lerdir.  Siirekli  uykusuzlugun 
tehlikeli  oldugu  ve  48  saatlik  uykusuzluk- 
tan  sonra  viicudun  LSD'ye  benzer  bir 
uvu?turucu  kimyasal  madde  iiretebilecegi 
de  bilinen  ger^ekler  arasindadir. 

Uyku  devrimiz  24  saat  iizerine  kurul- 
mu$  ve  giindiiz  ile  geceye  gore  ayarlan- 
mi?  bir  diizendir.  Viicut  isisi,  idrar  birik- 
mesi  ve  viicudun  karma?ik  kimyasal  faa*- 
liyetleri  bu  diizene  gore  ini?  £iki?lar  gos- 
terirler.  Normal  bir  ya?anti  siiren  pek  qo* 
gumuzda  viicut  isisi  giindiizleri  yiikselir, 
geceleri  dii?er.  Viicut  isisi  en  dii?iik  dege- 
rine  sabaha  kar?i  00.02  ila  00.05  arasinda 
ula?ir.  Eger  bu  saatler  arasinda  uyamrsak 
kendimizi  u?timu?,  sikilmi?  ve  halsiz  his- 
sedersiniz. 


Normal  ritmine  gore  £ali?an  insan  vii- 
cudu  ali?tigi  diizen  bozulunca  zorlanmak¬ 
tadir.  MeselS  jet  ugaklan  ile  yapilan  uzun 
seyahatler,  hizli  gah?malar  viicudun  tabif 
saatlerinin  ayanm  bozmakta,  yorgunluk 
ve  keyifsizliklere  sebep  olmaktadir.  Bu 
yiizden  geceleri  cali?an  i?£ilerin  verimleri, 
giindiiz  $ali?anlara  oranla,  dii?uk  olmakta 
ve  gececilerin  psikolojik  dertlerinin  fazla- 
hgi  dikkati  $ekmektedir.  tngiltere’de  ya- 
pilan  bir  sanayi  ara?tirmasi  ilk  defa  gece 
vardiyasma  ba?tayan  i^ilerin  %  25'inin 
yeni  ?artlara  be?  giin  i<;inde  adaptc  olduk- 
larmi,  bu  siirenin  birgoklannda  iki  haf- 
taya  kadar  uzadigi,  bazi  i?£ilerin  ise  bir 
turlii  yeni  duruma  ah?amadiklan  anla?il- 
mi?tir. 

24  saatlik  viicut  ritminin  ne  derece  es- 
nek  oldugu  Spitsbergen'de  tngiliz  dokto- 
ru  Marry  Lobban  tarafmdan  incelenmi?- 
tir.  Dr.  Lobban  devamh  giindiiz  olan  Nor- 
ve$  yazi  sirasinda  bir  gurup  ogrenci  ala- 
rak  araziyc  $ikmi?tir.  Ogrencilerin  bir 
kismma  bir  giinde  21  saat,  digerlerine  de 
28  saat  oldugunu  gosteren  kol  saatleri 
vermi?tir.  Bir^ok  ogrencide  iki  hafta  igin- 
de  viicudun  isi  kontrolu  yeni  ?artlara  uy- 
mu$,  bazi  ogrencilerde  ise  aym  siire  alti 
haftaya  £ikmi?tir.  Boylecc  kimyasal  den* 
genin  uzun  bir  siirede  adapte  olabildigi 
a^iklik  kazanmi?tir. 

Edinburgh'dan  son  aylarda  yapilan  de- 
neyler  sirasinda  jet  u$agi  seyahatlerinin 
beklenenden  daha  fazla  adaptasyon  ozel* 
liklerine  sebep  oldugu  6grenilmi?tir.  U<;ak- 
tan  inen  yolcular  ilk  ak?am  epeyce  uzun, 
yava?  dalgali  delta  uykusu  uyumu?lardir. 
Sonraki  giinlcrdc  ise  hemen  normale  don- 
mii?lerdir.  Bu  durumda  uyku  diizeninin 
sureye  ve  degi?ikliklcre  bagli  oldugu  an- 
la?ilmi?tir. 

Norve^’de,  kutup  seferleri  sirasinda 
magaralarda  ya?ayan  bilim  adamlannm 
her  tiirlii  giin  ve  gece  kavrami  ile  itici 
sosyal  giigler  olmadigi  halde  giinde  sekiz 
saatlik  uzun  bir  uykuyu  tercih  ettikleri 
g6riilmii?tiir.  Aym  durum  uzun  siireli  in* 
sanli  uzay  ucu?larmda  da  kendini  goster- 
diginden.  uzay  hekimleri  ara?tirmalarim 
uyku  yoniine  de  kaydirmak  zorunda  kal- 
mi?lardir. 

Giinliik  hayatm  ?artlanna  uyan  ve 
halkin  yararlanni  hedef  alan  uyku  ara?- 
tirmalan  ?iiphesizki  daha  ilgi  cekici  w 
faydali  olmaktadir.  Tahmin  edilebilecegi 
gibi  uyku  ihtiyaci  ve  uyuma  ?ekilleri  ki?i- 
den  ki?iye  geni?  ol^iide  degi?mektedir. 
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Bazilan  giinde  10  saatlik  uykunun  yeter- 
siz  oldugunu  ileri  siirerken  biiyiik  bir  go- 
gunluk  igin  4  ile  8  saat  arasindaki  bir  uy- 
ku  kafi  gelmektedir.  Onlii  sahsiyetlerin  ise 
gayet  garip  uyku  duzenleri  vardir.  Sir 
Winston  Churchill  ogleden  sonralari  mum- 
kiin  oldugunda  en  az  bir  saat  uyur,  boy- 
lece  birgune  bir  bu<;uk  giiniin  i$ini  sig- 
dirdigim  soylerdi.  Amerika  Birle$ik  Dev* 
letleri  eski  ba$kanlarindan  Truman  ise  70 
ya$inda  oldugu  halde  tiikenmez  bir  enerji 
ile  $ali$abilmesini  giiniin  £e$itli  saatlerin 
de  yaptigi  kisa  $ekerlemelere  bor^luydu. 
Truman  yorgunluk  hissedince  toplantilar- 
dan  bile  $ikar,  $ekerlemesini  yapardi. 

Uyku  ihtiyaci  ki$iden  ki$iye  degi$tigi 
gibi  aym  ki$inin  belirli  hayat  devrelerin- 
de  de  farkhhklar  gosterir.  Bebekken  giin- 
de  14  veya  20  saat  uyuyan  bir  insamn 
uykusu  zamanla  24  saat  igindeki  daginik- 
ligmdan  kurtularak  bir  gecelik  uykuya 
donii$iir. 

Ingiliz  Tibbi  Ara$tirmalar  Komisyonu 
l$in  incelemelerde  bulunan  Dr.  George 
Tune  yiizlerce  ki$i  igin  ozel  uyku  kartlari 
tutmu$  ve  giindelik  normal  ortalama  uy¬ 
kunun  7  saat  36  dakika  oldugu  sonucuna 
varmi$tir.  Aym  ara$tirmaya  gore  elli  ya$- 
Ianndaki  kimselerin  uyku  siireleri  genglik 
Saglanna  oranla  %  5  azalmaktadir.  Alt 
mi$larda  ise  uyku  siiresi  tekrar  artmakta- 
dir.  Erkeklerin  kadmlardan  10  dakika  da- 
ha  fazla  uyuduklan  ,ellilerde  bu  fazlah- 
gin  20,  yetmi$lerde  ise  50  dakikaya  £ik- 
tigi  aym  ara$tirmanm  sonu^lan  arasinda 
yer  almaktadir. 

Uyku  ile  yakindan  ilgili  olarak  incele- 
nen  bir  diger  konu  da  uykuda  gezmck, 
halk  arasindaki  deyimi  ile  uyur  gezerlik- 
tir.  Edinburgh  uyku  laboratuannda  ya- 
pilan  gozlemler  uyur  gezerligin  sanildigi 
gibi  gayet  aheste  ve  romantik  bir  gece 
gezmesi  olmadigim  a$iklikla  belirtmi$tir. 
Hareketleri  izlenen  uyur  gezerler  uyku¬ 
nun  bir  boliimiinde  ani  hareketler  yap- 
makta,  dogrulup  yatagin  igine  oturmakta 
ve  sonra  hizla  yataktan  firlamaktadirlar. 
Bu  siire  zarfinda  yapilan  EEG  kayitlan 
ise  hastamn  derin  uykudan  aynlip  riiyali 
uykuya  ge^mek  iizere  oldugunu  goster- 
mi$tir. 

Zaten  uykuda  gezmenin  ger^ekle^tigi 
an  da  bu  ge$i$  siiresidir.  Farkinda  olma- 
dan  gece  gezmesine  $ikma  adeti  olmayan- 
larda  bu  siire  uyurken  yapilan  bir$ok 
hareketin  kaynagidir.  Kii^iik  gocuklann 
yataklanni  lslatmalan,  kalkip  aglamala- 


n,  bagirmalan  da  bu  siireye  rastlar.  EEG 
incelemeleri  uyur  gezerler  ile  sozkonusu 
$ocuklar  arasinda  bir  benzerlik  goster- 
diginden  uyur  gezerligin  gecikmi$  olgun- 
la$mamn  eseri  olmasi  da  miimkundiir. 
Tedavisi  genellikle  uykuyu  derinle$tiren 
ila^lara  dayanmaktadir. 

Doktorlann  tedavilerinin  yanisira  uyur 
gezerlerin  de  kendilerinc  gore  pratik  on* 
leyici  tedbirleri  vardir.  Bazilan  kollanni 
yataga  baglayarak  gezmek  i^in  dogrulur- 
ken  uyanmalanni  saglamaktadirlar.  Ba- 
zilan  da  uyku  sirasinda  ani  hareket  yap- 
tiklannda  kendilerini  uyandiracak  bir  ne- 
vi  emniyet  kemerleri  kullanmaktadirlar. 
Uyur  gezerlerin  gezme  halinde  iken  uyan* 
dinlmalannin  tchlikeli  oldugu,  oliime  se- 
bebiyet  verdigi  eski  oldugu  kadar  yanli$ 
bir  dii$uncedir.  Etrafta  dola$an  uyur  ge¬ 
zerler,  uyandmlmalanna  sebep  olsa  bile, 
yava$  yava$  yataklanna  gotiiriilmelidir. 

Benzer  bir  yanli$  inani$  da  uyur  ge¬ 
zerlerin  hi^bir  kazaya  ugramadiklandir. 
Edinburgh  laboratuan  hastalanndan  18 
ya$mda  bir  gene  kiz  uykuda  yiiriimeye 
dort  ya$mda  ba$lami§  ve  ikinci  kat  bal- 
konundan  bahgeye  du§mii$tiir.  O  giindcn 
beri  korkudan  sadece  birinci  katlarda  ya- 
tabilmcktedir.  Uykusu  sirasinda  kalkip 
motosikletine  binerek  yola  gikan  uyur  ge* 
zer  adamm  yaptigi  enteresan  kazanin  ve 
mahkemenin  adamt  serbest  birakmasmm 
yankilan  tngiliz  basinmdan  daha  heniiz 
silinmi$tir. 

Uykuda  di$leri  gicirdatmak  da  garip 
bir  adettir.  Boyle  tikleri  olanlar  her  dort 
saatlik  uykuda  bir  dakika  di$lerini  gicir* 
datirlar,  bir$eyler  yer  gibi  genelerini  oy- 
natmaktadirlar.  Her  20  gocuktan  en  az 
u^ii  uykuda  di$  gicirdatmakta,  bu  oran 
biiyiiklerde  20’de  bire  inmektedir. 

Diinyanin  dort  bir  tarafina  yayilmi? 
uyku  ara$tirma  merkezlerinde  gorev  ya- 
pan  bilim  adamlan  uykuda  konu$mayi 
da  ihmal  etmemi$ler  ve  bu  adetin,  daha 
dogrusu  rahatsizligin,  tahminlerin  aksine 
epeyce  yaygm  oldugunu,  uykunun  her  bo* 
liimiinde  goriildiigiinii  aeiklami$lardir. 
Uykuda  konu$ma  HGH  uykusu  sirasmda 
daha  anla$ilabilir  ve  anlamli  olmaktadir. 
Ge^ici  uyku  felci  de  hepimizin  ba$mdan 
ge^en  bir  olaydir.  Kendimizi  uyamk  zan- 
nederiz  ama  hareket  edemez,  bagiramaz, 
kisacasi  higbir  $ey  yapamayiz.  Bu  duygu- 
ya  bazi  korkulu  riiyalarda  da  kapilmamiz 
miimkundiir.  Zaten  kabus  kelimesinin  es* 

(Devamt  Sahife  16’ da) 
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Ianmiyordu  ve  bunlar  ilgili  sporculann 
diinya  reokrlanni  kirmalanna  yetiyordu. 
Fakat  bugiin  genel  olarak  dayanma  o  ka- 
dar  artmi$tir  ki  dakikada  6  litre  oksijen 
artik  nadir  bir$ey  degildir.  $ehirlerarasi 
yapilan  bisiklet  yan$lan,  kiirek  gekmek, 
uzun  mesafe  kayak  yan$Ian  ve  uzun  me- 
safe  ko$uIannda  bugiin  artik  viicut  agir- 
liginin  kilogrami  ba$ina  70  cm3'den  fazla 
oksijen  alabilen  sporcular  ba$an  gostere- 
bilmektedir,  milletlerarasi  ug  degerler  ise 
86  civanndadir. 

Insani  glig  yeteneginin  simrlarina  her- 
halde  daha  bu  kadarla  ula$ilmi$  degildir. 


Antreman  metotlannm  daha  hassas  bir 
$ekil  almasi,  idman  $iddetinin  ve  giinliik 
siiresinin  artmasi,  kalbin  giig  yetencgiyle 
kas  hiicresinin  metabolizma  kapasitesini 
daha  da  biiyutmektedir.  Idman  ile  beraber 
alinan  giig  arttinci  ilaglar  buna  dahil  de¬ 
gildir.  Bu  konuda  birgok  imkanlar  var- 
dir.  Ozellikle  ig  tibbin,  noroloji,  cerrahi 
ve  ortopedinin  geli$mesi  giig  artirma  ba- 
kimindan  birgok  yeni  deneylerin  yapil- 
masini  miimkiin  kilmaktadir.  Eger  bunla- 
n  spor  alamndan  uzak  tutmagi  ba$ara- 
mazsak  spor  bilimin  bir  kas  savanna  do- 
nii$ecektir. 

COSMOS  tan 


Hayatimizin  Ugte  Birini  Kaplayan  Esrarli  Siire:  UYKU 


(Bajtaraft  Sahife  l'de) 

kilere  gore  anlami  «gogusiin  uzennde  otu 
ran  $eytandi.*  Bu  ilkel  kavram,  iginde 
bulunulan  sikintili  durumu  gayet  iyi  an- 
latmaktadir. 

Horlamaya  ise  gercktigi  onemi  ver- 
memek  elde  degil.  Uykunun  en  yaygin 
ve  rahasiz  edici  yonlerinden  bin  olan 
horlama  uyuyandan  gok  uyumava  gali$an- 
lara  sikinti  verir.  Doktorlara  gore  horla- 
ma  bogazdaki  kaslann  gev$emesi  ile  kii- 
giik  dilin  hava  akimi  iginde  oynamasinin 
cseridir.  Horlamanin  sebebleri  ara$tirilir- 
ken  bogaz  ve  siniislere  dikkat  edilmesi 
son  dcrece  gereklidir. 

Uzun  bir  siiredir  viicuttaki  bazt  kimva- 
sal  maddelerin  uykuyu  etkiledigi  bilin- 
mektedir.  Ozellikle  scrotinin  ve  noradre- 
nalin  gibi  beyin  aminleri  uvku  getirmck- 
tedir.  Laboratuarlarda  kedilere  verilen  bu 
maddeler  uyutucu  hassalarmi  hemen  is- 
patlami$Jardir.  Harvard  Oniversitesindeki 
ara$tirmacilar  ise  uykusu  gelmi$  kegile- 
rin  omur  iliklcrinden  aldiklan  sivilan  fa- 
rclere  ve  kedilere  enjekie  etmisler,  bu 
hayvanlann  da  hemen  uykuya  dalchkla- 
n  gdrulmii$tur.  Boylelikle  viicuttan  sag 
lanan  belirli  kimyasal  maddelerle  uyku- 
suzluga  gare  bulunmsai  imkan  dahiline 
girmi$tir.  Mesela  etkinligi  ancak  bu  yil 
'spatlanan  serotininin  elde  edildigi  tryp- 
tofan  maddesi  uyku  ilaglari  alanmda  bir 
gigir  agmak  Lizeredir.  Tabii  maddelerle 
uykuya  kavu$an  insan  muhakkak  ki  daha 
sihhatli  ve  rahat  olacaktir.  Aslinda  birgok 


hekim  giinumiizde  kullamlan  uyku  verici 
metodlann  yararlanna  inanmamaktadir. 
Elektro  uyku  araglan  sadece  bir  rahatlik 
hissi  vermekie,  suni  uyku  ilaglan  ise  uzun 
siirede  zararli  olmakta,  psikolojik  bozuk- 
luklara  yol  agmaktadir. 

Uyku  ara$tirma  laboratuarlannda  ya- 
pilan  gah$malar  uykunun  nasil  gergekle$- 
tigi  hususuna  yeterli  sayilabilecek  mik- 
tarda  i$ik  tuttugu  halde  uykuya  neden  ih- 
liyag  oldugu,  hangi  kuvvetin  uykuya  yol 
agtigi  kesinlikle  bilinememektedir.  Fa¬ 
kat  son  yillarda  uyku  sirasindaki  hormon 
faaliyctlerinin  incelenmesinden  bir  takim 
sonuglarm  gikarilmasi  mumkiin  gibi  go- 
riinmektedir.  Omegin  uykunun  ilk  iki  iig 
satinde  buyiime  hormonunun  artmasi  ile 
dcrin  uyku  arasindaki  ili$kiler  deneylerle 
ispatlanmi$tir.  Derin  uykunun  gorevi  he- 
.iiiz  kesinlikle  bilinmemekle  birlikte,  me- 
tabolizmada  doku  yenilenmesini  saglayan 
$eker,  yag  ve  protein  degi$melerini  dii- 
zenlcyici  bir  rol  oynadigi  samlmaktadir. 
Ya$landikga  derin  uykunun  miktan  ve 
dolayisiyte  biiyiime  hormonunun  arti$i  ve 
doku  yenilenmesi  dc  azalmaktadir.  Acaba 
va$lanmanin  siralanm  da  uykunun  goziil- 
meyen  esran  iginde  mi  aramak  gerekir  ? 

Uykunun  bilinmeyen  derinliklerine  yd* 
nelen  ara$tirmalar  surduriildilkge  ve  yeni 
bilgiler  giin  i$igma  giktikga  insan  hayati- 
na  ait  pek  gok  gergek  de  agikhk  kazana- 
caktir. 

OBSERVER’den 
Cevtren :  Scnan  BiLGlS 
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UTEDSVZLUE 

JAMES  G.  DRISCOLL 


SOGUK  ALGINLlGl  GiBl  UYKUSUZLUGA  DA  DAHA  Bin  CARE  BULUNAMADI.  UYKU- 
SUZLUKTA  ASIL  PROBLEM  INSANIN  UYKUSUZ  KALMASI  DEGIL.  UYKUSUZ  KALDlGl 
iQlN  KURUNTUYA  KAPILMASIDIR. 


aplar,  kulak  tika^lan,  goz  ortiiciiler. 
hava  antma  avgitlan  ve  i$i  su  dolu 
$ilteler  geceleri  uykusuz  gozlcrle  tavana 
bakma  belasini  kolayca  defetmek  iizere 
piyasaya  siiriilen  sayisiz  bulu$Iar  arasin- 
dadir. 

Gece  ile  beraber  sikinti  da  ba$liyor. 
Uyuyamiyorsunuz.  sebep  de  belli  degil, 
kuruntunuz  artiyor.  Birgok  kimse  gibi 
siz  de  uykunun  mutlaka  gerekli  olduguna 
ve  yeteri  kadar  uyumazsaniz  ba$miza  bir 
i$  gelecegine  inaniyorsunuz. 

Yattigimz  yerde  «of.  uyuyamadim*  di* 
ye  kasihp  duruyorsunuz.  Saga  sola  donii- 
yor  ve  terliyorsunuz,  sonra  belki  de  bir 
uyku  hapi  aliyor  ve  «acaba  bende  ah§- 
kanlik  yapti  mi  ?  diye  kuruntu  ediyorsu- 
nuz. 

Ertesi  sabah  uyku  hapi  sebebiyle  uy- 
kulu  kalkiyor  ve  $imdiden  ertesi  gece 
igin  -canmizi  sikiyorsunuz. 

Diinyada  sayisi  milyonlan  ge^en  miiz- 
min  uykusuzlardan  birisiniz.  Fakat  bir- 
Qoklanmn  sizin  gibi  oldugunu  ve  hemen 
herkesin,  arada  bir,  uyumakta  zorluk  $ek- 
tigini  bilmek  sizi  teselli  edemiyor.  Gece¬ 
leri  iyi  uyuyabilmeyi  90k  istiyorsunuz. 

Ke$ke  size  birinin  uykusuzluga  $are 
buldugunu  bildirebilseydik..  Bu  konuda 
ara$tirmalar  devam  etmekle  beraber  ke- 


sin  bir  sonuca  ulasmi$  degildir.  Fakat  ge- 
rek  arada  bir,  gerek  sik  sik  uykusuzluk 
problemi  olanlara  yardim  edebilecek  bazi 
$eyler  vardir. 

Uzmanlarin  Gali$)nalari : 

ABD’de  Milli  Akil  Sagligi  Enstitii’siin* 
den  ruh  doktoru  (psikiyatrist)  Dr.  Frede¬ 
rick  Synder  12  senedir  uyku  iizerinde  $a- 
li$maktadir.  Kendisi  Bethesda'daki  klinik 
psikobiyoloji  iaboratuvan  $efidir  ve  yar- 
dimcisi  Dr.  Bernard  L.  Frankel  ile  bera¬ 
ber  «Eleklro-  uyku»  (uykusuzlugun  elek- 
trik  akimlan  ile  tedavisi)  iizerinde  $ali$- 
maktadir.  Bu  ?ah§malardan  alinan  so- 
nuglar  cesaret  vericidir.  Dr.  Snyder  daha 
once  riiyalar,  uyku  ilaglan  ve  uyku  ile  il- 
gili  diger  konularda  ara$tirmalar  vapmi$- 
tir. 

Dr.  Snyder  arada  bir  de  olsa  uyumak¬ 
ta  gii^Iuk  cekmektedir  ve  bu  bakimdan 
uykusuzluktan  $ikayet  edenlerin  halinden 
anlamaktadir.  Uykusuzlugu  hafif  bir  prob¬ 
lem  veya  bir  $aka  konusu  olarak  almiyor 
ve  uykusuzlugu  olanlara  yardim  etmek  is- 
tiyor. 

Fakat  uykusuzluk  $ok  onemli  bir  prob¬ 
lem  de  degildir.  Dr.  Snyder'den  ogreniyo- 
ruz  ki  uzun  sure  uykusuz  kalmak  sag- 
hk  iizerinde  hi^bir  onemli  zarara  sebeb 
olmuyor.  Ostiiste  12  giin  devamh  olarak 
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uykusuz  birakilan  insanlar  lizerindeki  bi* 
limscl  bir  inceleme  bunlarda  dcliligc  ait 
higbir  belirti  meydana  gikmadigini  gos- 
terdi. 

0  halde  iLk  yapilacak  $ey  uykusuzlugu 
gozde  biiyutmemekdir.  Uykusuzluk  kan* 
ser  gibi  tehlikeli  bir$ey  degildir.  Ancak 
uykusuzluk  iizerinde  kuruntulara  kapilip 
durursamz,  uykusuzluk  sizin  en  onemli 
probleminiz  haline  gelcbilir. 


Uykusuzluk  problemi  olanlar  ogle  ye* 
meginden  uyku  zamamna  kadar  gegen  su¬ 
re  sirasinda  kahve,  gay,  koka-kola  gibi 
merkez  sinir  sistemini  uyanci  igkiler  ig- 
memclidir.  Geccleri  sinir  yorucu  eylemler- 
den  kaginimz.  Kendinize  dinlenmek  ve 
gev$emek  igin  bol  bol  zaman  ayinniz. 

Yataga  girmeden  bir  saat  kadar  once 
ho$unuza  giden  ve  yorucu  olmiyan  bir- 
$eyler  yapin.  Bu  eglendirici  bir  televizyon 


programi  veya  hanimlar  igin  saglanm  fir* 
galamak  olabilir. 

Dinlenme  thtiyacmin  Degi$ken  Olufu : 

Dr.  Snyder  hergiin  belli  bir  saatte  va- 
laga  yatmamn  ivi  uyumak  bakimmdan 
faydali  oldugunu  soyltiyor  ve  $una  i$arct 
ediyor :  -tnsanlarin  uyku  ihtiyaci  $u  ka¬ 
dar  saattir  diye  kesin  bir  rakam  soylene* 
mez,  giinkii  uyku  ihtiyaci  bakimmdan  in¬ 
sanlar  arasinda  gok  biiyiik  farklar  var- 
dir».  Eger  gecede  be§  saat  uyuyorsamz 
bunun  sebebi  belki  de  sizin  uyku  ihtiyaci- 
nizin  be$  saat  olu$uciur. 

Dr.  Snyder  bir  avukati  misal  veriyor, 
bu  adam  daima  geceyansi  uykuya  dah* 
yor,  sabaha  kar$i  4’de  uyaniyor  ve  kah- 
valtiya  kadar  mcslegi  ile  ilgili  dosyalan 
incelivordu.  Bu  avukat  uykusunun  anor- 
malligi  igin  onceleri  endive  etmekte  idi; 
fakat  gecede  dort  saat  uykuya  ragmen 
glinduzleri  gok  iyi  gah$abiliyordu,  niha- 
yet  $u  sonuca  vardi  ki  gecede  dort  saat 
uyumanm  ona  higbir  zaran  olmuyordu. 

Dr.  Snyder  uyku  hapi  kullanma  taraf* 
hsi  degil,  ozellikle  uzun  sure  kullamldikla- 
nnda  fayda  ycrine  zararlan  oldugunu  be- 


Yorgun  dusmusun  dinlenmesl  soz  konusu 
olunca  akla  birgok  pratik  metotlar  gelir.  Yat* 
ma  zamamndan  once  merkez  sinir  sistemi 
uyaricTlarindan  sakinmak  ve  dinlendirici  bir- 
seyler  yaptiktan  sonra  uyumayi  adet  edinmek 
uykuya  yardimci  oluyor. 

lirtivor.  Barbitiirat’lar  ve  yeni  gikan  diger 
uvku  ilaglan  normal  uyku  yerine  anormal 
bir  uyku  getirmektedir.  Bazi  uyku  ilag* 
lari  normal  uykunun  «derin  uyku*  peri* 
od'lanni  digerleri  «hizli  goz  hareketleri 
ve  riiva*  period'lanni,  diger  bazilan  her 
ikisini  de  azaltmaktadir.  Uyku  ilaci  al- 
mayi  kesen  birinin  uykusunun  normale 
donruesi  igin  aylar  gegcbiliyor.  Dr.  Snyder 
normal  uykunun  bu  $ekilde  degi$mesinin 
zararli  olduguna  dair  kesin  bir  delil  ol- 
madigmi  soyluyor,  fakat  bu  degi§iklikler 
hig  olmazsa  «zararh  olabilir  $uphcsi  al* 
tindadir*. 

Uykusuzluk  gekenlerin  gogu  uyku  hap- 
larini  birakmayi  kabul  etmez;  Dr.  Fran- 
kel  ve  Dr.  Snyder'in  yonettigi  elektro- uy¬ 
ku  ara$tirmasma  deney  insam  bulmak 
bu  bakimdan  kolay  olmami§ti.  Deneye 
gonullii  katilanlardan  bir  kismi  uyku  hap- 


ton  olmazsa  perisan  dacaktan  dii^tincesi 
ile  bu  haptora  devam  etmck  tsiedi,  De- 
ncyc  ancak  uyku  hapmdan,  gcgici  de  olsa, 
vazge^enler  almdi.  Uyku  hapindan  vazge- 
tcnler  kendilermi  $ok  daha  iyi  htoset ti¬ 
ler.  Uykusuzluk  tan  yak  man  kinder  uzer- 
lerinde  elektro-uyku  deneyleri  yapdmak 
ttzere  dokiorlar  tarafmdan  laboratuara 
yollanmaktadir  Bu  hastaiardan  gunlilk 
hayatlannda  yapilacak  degismeter  i^i  n  on- 
ceden  izin  altnir,  Ilk  once  tarn  bir  tibbi 
ve  pslkdojik  muayeneden  gc$erler.  Son- 
ra  elektro-arrsefaltigraf  (bevnin  elcktrigi- 
ni  kaydeden  cihaz)  ile  beynin  normal  uy- 
Jcu  dalgafanmn  kaydedilcbllmesi  upn  be$ 
gece  ustuste  laboniiuarda  uyurlar. 

Tedavi  2-4  haft  a  surer,  Hast  a  gun  Nik 
i$Jerinc  devam  eder(  fakat  giinde  bir  kerc 
kendisi  ign  uygun  bir  zamanda  labora- 
tuara  gelir.  Bir  saat  kadar  bir  yatagin 
uzerinde  uzanmi$  otorak  gbzkapaktonndft- 
ki  ve  basindaki  kiima$  elekirod'lardan  ve- 
rilcn  ^ok  hafiT  bir  elektrik  alumina  maruz 
birakdir.  Bu  0,05*0,5  miliamperlik  hafif 
scyirmelt  (aliematir)  akim  has  lay  a  an¬ 
cak  hafif  bir  kanneatonma  hiss!  vermek- 
ledir. 

Elektriklc  tedavi  (elektroterapi)  fay- 
da  li  olabihyor.  Sovyoller  Birliginde  bu 
jekilde  elektrikle  tedavi  bir^ok  trbbi 
problcmlerin,  meseto  wiser,  uykusuzluk 
ve  yilksck  kan  basincmm  {yiiksvk  tansi- 
yonun)  tedavisinde  yillardtr  kutlanitmak* 
tadir,  R us  bilim  adamtonnin  bildirdigi- 
ne  gore  gundiiz  elektriklc  ledavi  edilmt? 
hastatann  geee  uyumaton  kdaytosmak* 
ladir. 

Dr,  Frankel  ve  Dr.  Snyderie  gore 
elektriklc  tedaviden  mucizeler  beklen- 
memelidir,  Elektriklc  tedavi  bittikten 
sonra  laboratnarcto  be?  gece  daha  uyu- 
van  hasiatorm  elekiro  -  ansefolograrton 
(EEGieri)  ve  ifadderu  tedaviden  ancak 
bazi  hast  alarm  yarar  gordugunti  ortaya 
koymu$tur.  $imdiye  kadar  uykusuzluk 


problcmi  olan  12  ki$i  Uzerinde  deney  yap- 
mij  olan  Dr,  Snyder  daha  pe kqok  fci^l 
uzerinde  bu  deneyi  tckrarlamak  istiyor 

Horde  uykusuzluk  to  sava$mak  igin  iki 
jey  daha  dencyeeek.  Bunlardan  bid  daha 
kolay  uyumak  Lizere  hastalara  kaslanm 
gcv^eUneyi  ogrelmek  ve  bdylece  biyolojik 
kar$i  -  kont  rolfu  ( feed  -  back )  kuliamnak- 
tir,  Digeri  duyariigt  gidermc  teknigidir, 
bunda  hard  a  camni  sikan  bir$eye  — meseto 
uykusuzluga^-  gilgidc  artan  miktarlarda 
maruz  btrakilmakia  ve  bdylece  nihayet 
art  ik  o  $ey)e  cam  sikilmadan  kar$ila$a- 
bilmektedir. 

$imdiye  kadar  tip  adamfan  uykusuz¬ 
luk  ile  90k  az  ugra$mi$lardL  Artik  bu  tu- 
turn  dcfei|iyor  ve  A.B.D*  bilim  adamlan 
dekiro-uyku  konusunda  vc  normal  uy- 
kunun  aym  bir  uyku  saglayabilecek  ( la- 
bil)  uyku  il§clan  uzerinde  ^ah^matora 
ba$tomi$  buIunuyorlaT, 

Buluftar  ve  Uykusuztukta  Taktik: 

Piyasa  uyku  saglayici  $eylerle  dotup 
ra^maktadir,  Gdz  drtiiciiler,  kulak  tika?- 
lan,  i^i  su  dolu  ^ilieler,  hava  anticilar 
vc  duvara  renkli  ^ckiller  aksettiren  maki- 
neler- buntann  herbirinc  altct  bulunuyor* 
Bazt  parish  insantonn  bdyle  uyku  geiirici 
^eylere  ihliyaci  yoktur;  ben  de  ontardan 
birivim.  Oyuncak  avima  saniip  uyumaya 
altskm  oldugumdan  yalmz  onu  butomaz- 
sam  uykum  kavty^r. 

Uykusuzlugu  otanJarm  gudecegi  taktik 
ona  o  kadar  dnem  vermcmck  olmatidir, 
Eger  uykunuz  gdmiyorsa  dyle  yatakda  dd- 
niip  durmaym*  kaikin  vc  mesela  bir  bil* 
mece  cdzun  veya  $3yle  kolav  ve  uvutucu 
bir$ey  okuyun.  Uykusuzluk  problem!  otam 
lardan  bir  ktsmi  benim  yazitorimtn  baylt 
uyku  getirici  oldugunu  iddia  ediyorlar. 
Buna  inanmak  zor  benirn  igin. 

SCIENCE  DIGEST  0£V 
Ctvirtn ;  Dr,  Sclptk  ALSAN 


A^miULIKUARDAN  KAClNINIZ  0LMAM1$  VE5lL  MEYVELERLE  FAZLA  OLGUNLAR  EN 
KOTU  SANCILARA  SEBEP  OlANWRDIR 

H.  RHOADES 

HER  OOZEYDE  EClTiMlN  EN  ONEMU  FONKSIyONU.  BlREYlN  Kl§IU6lNl  VE  HAYATtN 
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ATATORK 

VE  TURK  BILIM  Dill 


PROF.  DR.  OKTAY  SlNANOGLU.  YALE  UNlVERSlTESl  TEORlK  KlMYA  VE  MOLEKULLER 
BlOFlZlK  PROFESORO  VE  ODTO,  ANKARA.  TEORlK  KlMYA  BOlOmO  KURUCU  BA$KANI 


I.  Ataturk  un  Son  Sorii : 

tatiirk  oliim  do$egindeydi,  ii$  giin  ko- 
mada  kalmi$ti.  Kendine  geldi,  son  ne* 
fesinde  «Arkada$Iara  selam,  dil  sali$mala* 
nm  sakm  gev$etmeyin»  dedi,  ve  kendin* 
den  ge^ti. 

Tiirkiye'nin  iizerine  egildigi  biitiin  me- 
seleleri  arasmda,  diinyanin  biiyiik  bir  sa* 
va 5  e$iginde  oldugu  bir  sirada,  Atatiirk'iin 
son  nefesinde  bile  iizerinde  duracagi  bu 
mesele  ne  olabilirdi  ? 

II.  Atatiirk'iin  I  kind  Kurtulu?  Savaji  : 

Atatiirk  Kurtulu$  Sava$mdan  hemen 
sonra  bu  sefer  de  Turk  dilinin  yabanci 
boyunduruktan  kurtanlmasi  ve  nereden 
gelirse  gelsin  yabanci  boyunduruklann- 
dan  kendini  koruyabilmesi  tedbirleri  i$ine 
egildi.  Atatiirk  ozellikle  1928-  1938  arasi  on 
yilda  en  biiyiik  enerjisini  bu  i$e  verdi. 
Kendi  bir  mektubunda  yazdigi  gibi  gece- 
leri  dil  meseleleri  ile  ugra$iyor,  gundiiz- 
eri  de  kendi  ba$ina  iki  ii$  saatini  bu  i$e 
□yinyordu.  Neden  ? 

Ciinkii,  Tiirk  demek  dil  demektir.  Tiirk- 
liigiin  en  temel  ta$i  Tiirk^edir.  Tiirk, 
Tiirk’iira  diyen  ve  her  yoniiyle  ve  her$ey* 
den  once  Turkge  konu$andir. 

Tiirk  dili  kalmazsa,  Tiirk  dili  par^ala- 
mrsa  Tiirkliik  kahr  mi  ?  Atatiirk  kendi 
sozleriyle  bunu  defalarca  ifade  ediyordu : 

«Tiirk  demek  dil  demektir.  Milliyetin 
en  bariz  vasiflanndan  biri  dildir.  Tiirk 
her  $eyden  once  ve  mutlaka  Tiirkge  ko* 
nu$malidir.» 

2  Eyliil  1930'da  ise  kendi  elyazisi  ile : 

«Milli  his  ile  dil  arasmdaki  bag  90k 
kuvvetlidir.  Dilin  milli  ve  zengin  oimasi, 


mill!  hissin  geli$mesinde  ba$lica  miiessir* 
dir.  Tiirk  dili,  dillerin  en  zenginlerinden* 
dir,  yeter  ki  bu  dil  $uurla  i$lcnsin. 

Olkelerini,  yiiksek  istiklalini  korumasi* 
ni  bilen  Tiirk  milleti  dilini  de  yabanci  dil 
ler  boyundurugundan  kurtarmalidir.» 
diye  yaziyordu. 

Atatiirk,  dili,  milli  kurumlann  en  ba$* 
ta  geleni  sayiyor,  milli  duygu  dii$iince  ve 
ybneli§in,  milli  benlik  ve  §uurun  milli  dilc 
bagli  oldugu  iizerinde  onemle  duruyor, 
uzun  vadeli  dii$iinulurse  milli  bagimsizh- 
gm  ancak  Tiirk  dili  varoldukga,  dil  ba- 
gimsiz  olduk^a  miimkiin  olacagi  temelin* 
den  yiiriiyordu. 

Osmanli  devletinin  son  devrinde  mil- 
letin  elinden  sade  vatani  almmami$,  ta- 
rihi,  dili,  sanati,  varhgi,  haklan,  her$eyi 
inkar  cdilmi$ti.  Atatiirk,  Tiirkliigiin  her 
dalda  diinya  uygarliginm  en  ileri  diize- 
yine  ^lkmasini.  diinya  milletleri  arasmda 
$erefli  yerini  almasmi,  Biiyiik  Tiirk  Dilini, 
koca  ve  koklii  ge<;mi$ini  kabul  ettirecek 
bir  Turkliik  varligmin  bir  daha  haksizca 
Signenemeyecek  $ekilde  agilngim  ortaya 
koymasini  istiyordu.  Bu  da  ancak  Turk* 
liigiin  kendi  $uuruna,  kendi  benliginc, 
kendi  diline  sanlmasi  ile  olabilirdi. 

En  yakm  tarih  ve  bugiiniin  diinya  sah* 
nesi  de  gosteriyor  ki,  iktisadi  olsun,  siya- 
si  olsun.  kiiltiirel  olsun,  bagimsizhkfanm, 
Jiinyadaki  $erefli  yerlerini,  ancak  kendi 
benliklcrine  sahip,  kendilerini  a$agi  gor- 
meyen.  kendilerine  giivenen  milletler  ko- 
ruyabiliyor,  yapici  ilerleyici  ruha  sahip 
olabiliyorlar. 

Yeni  Tiirkiye'nin  kalkinmasi  «milli  kal- 
kmma»,  egitimi  -milli  egitim»,  dili  «mil- 
1!  dil »  olacakti. 
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Bilim,  teknik  biitiin  diinyaya,  insanh- 
ga  aittir.  Ama  bir  miihendiste  Tiirkluk 
sevgisi,  $uuru  ate$i  olsun  ki  edindigi  tek 
nigi  Tiirkliigii  kalkindirmaga  kullansin. 
Ba  her  milletin  kendisi  i^in  dogrudur.  Ve 
milliyet  $uuru  bugiin  ileri  her  millette  her 
zamankinden  daha  kuwetlidir. 

Gene  1933'de  Atatiirk  diyordu  ki :  «Ka- 
ti  olarak  biiinmelidir  ki  Turk  milletinin 
mill!  dili  ve  mill!  benligi  biitiin  hayatmda 
hakim  ve  esas  olacaktir.»  Biitiin  hayattan 
kasit  siyaset,  hukuk,  din,  teknik,  bilim, 
egitim,  sanat,  kiiltiir  ve  edebiyattir,  haya- 
tin  her  yiiziidiir. 

1000  yil  once,  bilim  dili  Arap^a  olsun 
diye  ba$lanmi§,  fakat  Arap$a  Farsga  ora- 
dan  ba$lavip  dilin  her  tarafina  yayilmi$, 
onu  i^inden  sarmi§,  1920'Iere  vanneaya 
dek  yazi  dilinde  birkag  takidan  ba$ka 
Tiirkge  birakilmami$ti.  Ote  yandan  1000 
yil  once,  uygarhga  biiyiik  katkida  bulunan 
binjok  Biiyiik  Tiirk  Bilginini,  Arap<;a  ve 
Fars^a  yazdiklan  i$in,  Bati  Diinyasi  ko- 
layca  Arapliga,  Farsliga  atfetmek  ciireti- 
ni  gosterebiliyordu.  Turk  dili,  Arap^a  ve 
Fars^a  ile  Tiirk’iin  kendi  eliyle  ezilmi$, 
nefes  alamaz  hale  gelmi$ti.  O  halde  Tiirk 
dili  once  Osmanlicadan  ayiklanacak,  uy- 
garhk  pe$inde  iyi,  fakat  sakat  niyetle 
Tiirk'iin  diline  1000  yil  once  yaptigi  hata 
diizeltilecek.  Tiirk  dili  temiz  giizellik  ve 
kudretine,  kendinde  var  olan  kesinlik  ve 
a^ikligina  kavu$acakti 

III.  Atatiirk'iin  t  kin  cl  Kurtuluf  Sava$i 
Ba$liyor : 

Tiirkliigiin  1920'lerde  verdigi  tkinci 
Kurtulu?  ve  Bagimsizlik  Sava$i  ilk  alfabe 
ile  ba$ladi.  Arap  harfleri,  gene  iyi  niyetle, 
tslam'a  duyulan  saygi  dolayisiyle  alinmi$- 
ti.  Ama  Tiirkgeye  uymuyor,  onu  kostekli* 
yor,  Arapca.  Fars^a  sozciiklerin  ise  kulla- 
mlmasini  kolayla$tinyordu.  Arap  yazisi 
Arap^a’da  oyle  oldugu  igin  sessiz  harflere 
dayaniyor,  Tiirk^e  ise  sesli  harflere  dayan- 
digmdan  bu  yazi  ile  yazilmasi  onu  bogu- 
yordu.  Oysa  ki  tslAm.  kalibi,  $ekli  degil, 
manayi,  niyeti,  ifadeyi  temel  alir.  tfadeyi, 
manayi  kolayla$tiracak  her  degi$iklik  ts- 
l&min  ruhuna  uygundur.  Arap  harfleri  ye* 
rine  Tiirkgeye  tipatip  uyan  yeni  Tiirk 
harflerinin  ge.tirili$i  Islam’in  hassasiyeti- 
ne  bir.darbe  vurup,  Frenk^eye  sanlmak 
*Cin  degil,  Tiirk’iin  ifadesini,  ruhuna  do- 
nii$iinii  kuwetlendirebilmesi  i^indir. 


Kisa  zamanda  ilk  zafer  kazanildi. 
Tiirk^e,  kendisini  matematik  kadar  kesin- 
likle  tesbit  edebilen  ve  ba$ka  dillerde  az 
goriiliir  derecede  kudretli  ve  verimli  bir 
yaziya,  yeni  Tiirk  yazisma  kavu$tu. 

lkinci  zaferin  kazanilmasi  yazi  dili  ile 
konu$ma  dilinin  birle$mesi,  yazi  dilinin 
Tiirk£ele$ip,  serpilip  giizelle$mesi,  i$i  i^in- 
den  tiireyip  biiyiimesi,  her  dah,  her  konu- 
yu,  her  bilimi,  teknigi  kapsamasi  ile  oldu. 
Bu  Tiirkge,  Yunus  Emre'nin  Turk^esi,  Ka- 
racaoglan’tn  Tiirk<;esi,  nerede  olursa  ol¬ 
sun  Tiirk’iim  diyen  her  Tiirk'iin  kolayca 
anlayabilecegi,  her  meslekte  kullanabile- 
cegi  bir  Tiirk^e  idi. 

Atatiirk'iin  amaci  Arap^a’yi,  Fars$a'yi 
atip,  yerine  Fransizca,  Ingilizce  doldur* 
mak.  1000  yil  onceki  hatayi  tekrarlayip, 
bir  yeni  Osmanhca  daha  ortaya  £ikarmak 
degildi.  Turk  dilinin  Kurtu!u$  Sava$mda, 
dil  tam  yeniden  geli$ip  serpilmege  ba$lar- 
ken,  onu  bu  sefer  de  Bati  dilierinden  ko- 
rumak,  Tiirk  dilini  yeni  boyunduruklar 
altma  sokmamak  gerekiyordu.  Bu  da  gene 
Turkluk  ve  Tiirk^e  $uuru,  Tiirk^enin  her 
dalda,  her  konuda  ve  ozellikle  bilim  ve 
teknik  konulannda  geli$tirilmesi,  hizla  i$- 
lenmesi  ile  olurdu.  Atatiirk,  dil  sava$inw 
ba$mdan  beri,  bu  konu  iizerinde  titizlik- 
le  durdu. 

1932'de  bir  bildiride : 

•  Bati  dillerinin  hi^birtnden  a$agi  olma- 
mak  iizere,  onlardaki  kavramlan  anlata- 
cak  keskinligi,  agikhgi  haiz  Turk  bilim 
dili  terimleri  tesbit  edilecektir  » 
diyordu.  Felsefe,  matematik,  gok  bilim- 
leri,  yer  bilimleri,  fizik,  hayat  bilimleri, 
kimya,  ruh  bilim,  sanatlar,  spor  ve  oyun- 
lar,  askerlik  ve  teknik  konulann  da  dil 
£ali$malan  hizlandi,  Tiirk^e  terimlerin 
tesbitine  ge^ildi.  Bu  kollann  bazilannda 
Ataturk  kendisi  9ali$iyor,  bugiin,  askerlik- 
tc  olsun,  matematikte  olsun,  kullandigi- 
miz  birgok  terimleri  Tiirkgenin  derinlik- 
lerinden  (ikanp  bize  armagan  ediyordu. 

IV.  Biitiiniiyle  Turk  Dill -Bilim  Dill: 

Tiirk^e  kenarda  ko$ede  kalmi$,  pek  az 
insanin  konu$tugu,  bugiiniin  gereklerine. 
teknigine,  bilimine  yetmeyecek,  ic  yapisi 
zayif,  ciiiz,  onemsiz  bir  dil  midir  ?  Hayir ! 

Tiirk^e  bir  ana  dildir.  Hint-Avrupa, 
Sami  •  H&mi  ve  Qin  ana  diller  guruplan  gi- 
bi,  Tiirk  dilleri  (Uray-Altay  dilleri)  ana 
dil  gu-rubunun  temel  dilidir.  Bir^ok  leh- 
celeri,  uzak,  yakm  akrabalari  vardir.  Bal- 
tik  Denizi'nden  Cin’e,  Sibirya'mn  tundra- 


9 


lanndan  Hind'e  kadar  150  milyon  insan 
tarafindan  konu$ulur. 

Sonra  Tiirk  dili,  obiir  dillerde  pek  az 
rastlanan  bir  yapiya  sahiptir.  Batili  dil- 
cilerin  hayranlikla  soyledikleri  gibi,  ku- 
rallan,  adeta  bir  matematikgi  tarafindan 
diizenlenmi$  gibi  kcsin  ve  se^ik,  kendi 
kendini  iginden  tiiretebilen,  her  yeni  ko- 
nuya  yeti$ebilen  her  Tiirk'iin  kolayca  an- 
layabilecegi  yeni  tiireyen  sozleriyle  i$len- 
dikge  zenginle$en  bir  dildir. 

Fakat  dil  ve  mill!  kiiltiir  bir  biitiindiir. 
Bugiiniin  kiiltiiriiniin  onemli  bir  unsuru, 
edebiyat  ve  sanatin  yayinda  bilimdir.  Bi¬ 
lim  de  edebiyat  gibi,  en  ba$ta  bir  yaratici- 
lik  i$idir.  Bati  uygarlik  ve  teknigi  Tiirklii- 
giin  yiikselmesi  i^in,  Tiirkluk  $uuru  ile 
yogrularak  almacaktir.  Atatiirk’iin  «ba- 
nlila$ma»daki  temel  ilkesi  budur. 

Tiirk  dili  bir  butiindiir.  Atatiirk,  ma- 
tematigi,  fizigi  Ingilizce,  miihendisligi  Al- 
manca,  sokakta  konu$ulani  Tiirk^e  diye 
bir  dil  kabul  etmiyordu.  1000  yil  onceki 
hata  tekrarlanmayacak,  dilin  hi^bir  ucu 
yabanci  boyunduruguna  kaptinlmayacak, 
bu  suretle  yabanci  soz  ve  kurallann  bi- 
limcisinden,  miihendisinc,  miihendisinden 
i$£isine,  dilin  her  yanina  sizarak  onu  i^in- 
den  kemirmesi  onlenecekti  Tiirk$e,  bu  se- 
fer  de  bir  «Anglomanlica»  haline  gelme- 
yecekti 

O  halde  Atatiirk  dilin  her  dalda,  her 
konuda  i$lenmesine  egildi. 

Dikkate  $ayandir  ki  Atatiirk  yalniz  ede¬ 
biyat,  veya  yalniz  resmi  dil  Tiir^esiyle  ug- 
ra$mami$tir.  Ozellikle  temel,  miisbet  bi- 
limleri,  teknigi  ele  almi^tir.  1936-1937  ki$ 
aylannda  Dolmabah^e  sarayina  cekilerek, 
geometri  ogrctenlere,  bu  konuda  kitap  ya- 
zacaklara  kilavuz  olmak  iizere,  bir  geo¬ 
metri  kitabi  hazirlami$tir.  Bu  kitap  1937'- 
de  yazar  adi  gosterilmeden  Milli  Egitim 
Bakanligi'nca  bastmldi.  O  devirden  beri, 
Tiirkiyede  fen  derslerinin,  matematigin 
Tiirkgesini  okuyarak  milli  egitim  yolun- 
dan  ge^enlerin  bildikleri  Tiirkge  birgok 
geometri  terimlerini,  ilk  bu  kitapta  bul- 
mak  miimkiindiir. 

V.  Bilim  ve  Teknikle  Ugra$anlann 

Yabanci  Diller  Bllmeleri  $arttir : 

Atatiirk,  yeni  Tiirkiye’nin  her  dalda 
Bati  uygarligi  diizeyine  $ikacak  gengleri- 
nin  onemli  hirer  ara?  olarak  yabanci  dil- 
leri  de  iyi  ogrenmeleri  gerektigi  iizerinde 
de  duruyordu.  Bu  yolda  yabanci  dil  ogret- 
menin  ba$liba$ina  yontemleri  vardi,  her 


iilkede  kullamlan  en  ileri  yontemler  kul- 
lanilmaliydi.  Ancak  her  iilkede  oldugu  gi¬ 
bi  yabanci  dil  olarak,  o  iilkenin  kendi  kiil- 
tiirii,  harsi  i^inde  ogretilmeli,  Tiirkliigiin 
teknikte  ilerlemesine  yardimci  olmaliydi. 
Yabanct  dil  ogretimi,  yabanci  dfcretim  ha¬ 
line  gelmemeli,  Tiirk  dilinin  yerine  ge$e- 
rek ,  onu  yikma ,  eritme,zjayiflatma  vesilesi 
olmamalt ,  Bati  uygarhgmdan  faydalanma 
azmimiz  yabancilar  tarafindan  istismar 
edilmemeli,  yabanci  dil  ogrenmek,  ancak, 
gen^ligin  Turkliik  $uuru  ve  benligi  iginde 
teknikle  ilerlemesine  yardimci  olmaliydi. 
Bugiin  her  ileri  millet  once  gen^ligini 
kendi  dili,  kendi  harsinin  — bilim  ve  tek¬ 
nigi  dahil —  biitiiniiyle  yeti$tiriyor,  yeti$- 
mi$,  her  konuyu  saglam  kavrayabilen,  di- 
maglara  bir  de  yabanci  dil  anahtarlanni 
ekliyordu.  Ancak  kendi  milletlerine,  ben- 
liklerinc  sahip  olabilenler,  diinya  uygar- 
ligina,  insanliga,  $e$itli  ve  degi§ik  milli- 
yetlerin  arasi  denge  iginde  katkida  bulu- 
nabiliyorlardi. 

Tiirkluk  ama^Ianna  uygun  bir  sekilde 
yabanci  dil  de  ogrenmek  yontemine  omek 
vermek  iizere,  Atatiirk  1929'da  Tiirk  Egi¬ 
tim  Dernegini  kurdu.  O  zamanmn  Meclis 
iiyeleri  Dernege  yazildilar.  Dernegin  ama- 
ci  omek  ozel  Tiirk  okullan  a$amak,  «Tiirk 
harsi  iginde  yabanci  dil  ogretmek»  olacak- 
ti  Tiirk  Egitim  Demegi'nin  Ankara'da  ilk, 
orta.  lise  okulu  a^tldi.  Bu  okulda,  fizik, 
kimya,  matematik  gibi  biitiin  dersler,  An- 
kara’nm  en  kuwetli  ogretmenleri  tarafin¬ 
dan  giizel  bir  Tiirk^e  ile  ogret iliyordu.  Ay- 
nca  yabanci  dil  olarak  Ingilizce  haftada 
on  saat  ayn  bir  ders  $eklinde  ogretili- 
yor,  kuwetli  yabanci  dil  ogretme  yontem¬ 
leri  kullaniliyordu.  Tiirk  Egitim  Derncgi’- 
nin  okullan  1953’e  kadar  Atatiirk’iin  bu 
ilkeleri  iginde  egitime  devam  ettiler.  O 
devirde,  bize  $ok  emegi  gegen,  hem  bilim 
ve  teknigi  ile  biitiin  Tiirkgemizi,  aynca  da 
yabanci  dili  ogreten,  bize  hem  bilim,  hem 
Tiirkliik  a$kmi.  Atatiirk  yolunu  veren  de- 
gerli  ogretmenlerimizi  bu  vesile  ile  bura- 
da  anmayi  bir  manevl  bor?  biliriz. 

VI.  Tiirk  Dill  ve  Egitim: 

Atatiirk’iin  giri^tigi  Tiirk  dilinin  ya¬ 
banci  boyunduruklardan  kurtanlip,  ko- 
runmasi  sava$i  iki  kollu  bir  i$ti :  i)  Tiirk- 
genin  her  dalda  i$lenmesi,  kural  ve  soz 
zenginliginden  faydalanip  her  meslek,  her 
konu  i^in  Tiirkge  terimlerin  tesbiti,  ii) 
Tiirkgenin,  biitiiniiyle,  her  dalda,  okullar- 
da  ogrenim  araci  olarak  yerle$mesi,  bilim, 
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cdcbiyat,  tcknik,  sanat.  iktisat  biitiin  mes- 
lek  sahiplerince  benimsenip  kullamlmasi. 

Turk  dili  ve  mill!  egitim  bu  sure  tic 
aynlmaz  bir  $ekilde  birbirine  bagliydi. 
Turk  dili  ne  kadar  zenginlc$irse  zengin- 
le$sin  her  konuya,  her  bilime  yetecek  kud- 
rettc  olsun,  okullarda  ilk  ve  en  ba$ta  ge- 
len  tiim  ogretim  araci  olmadikga,  bili- 
mi,  teknigi  dahil  tarn  bir  kiiltiir  dili  hali¬ 
ne  gelcmezdi.  Obiir  yandan  bu  ilkclere  da- 
yanmayan  bir  egitim  de  tarn  bir  milll 
egitim  otamazdi. 

Atatiirk  daha  1924'dc  diyordu  ki : 

•Milli  egitimin  ne  demek  oldugunu  bil- 
mekte  hi^bir  tereddiit  kalmamalidir.  Bir 
de  milli  egitim  esas  olduktan  sonra  onun 
lisamm,  usuliinii.  vasitalarim  da  mill! 
yapmak  zarureti  miinaka$a  edilemez* 

Egitim.  mill!  olacak,  biitiiniiyle  milli 
olacaktir.  Tiirk  egitiminde  ikili,  iiglii,  ayn 
ilke  ve  iilkiilere  dayanan  egitim  diizenleri 
bulunmayacaktir.  Egitim,  dilin,  milli  kiil- 
tOriin.  milli  vapt  ve  dii§iinccnin  beslcyici- 
si,  dil  ise  TUrkliigiin  temclidir.  Tiirk  geng- 
ligi  ne  meslekte  olursa  olsun,  once  kendi 
dilini,  temiz,  kuvvetli  bir  Tiirkgeyi  mesle- 
ginde  ve  giinliik  hayatinda  kullamp,  yaza- 
bilecektir. 

1938'de  oliimiindcn  az  once,  Atatiirk, 
lkinci  Kurtulu$  Sava$inm  egitim  kismim 
da  tamamlayip.  Biiyiik  Tiirk  Milletine,  bi- 
limi  ile,  teknigi  ile  tiim  bir  Tiirk  dili. 
Tiirk'iim  diyen  her  Tiirk'iin  kolaylikla  ve 
zevkle,  kivangla  kullanabilecegi  bir  Tiirk 
dili,  ve  diliyle,  tiimiiyle  mill!  bir  egitimi 
armagan  etti  O  yil,  okullar  agilirken,  bize 
bu  son  armaganim  $oyle  miijdeliyordu  : 

•Tiirlii  bilimlere  ait  Tiirkge  terimler 
tesbit  cdilmi$,  bu  suretle  dilimiz  yabanci 
drllcrin  tesirinden  kurtulma  yolunda  esas- 
li  adimini  atmi$tir.  Bu  yil  okullanmizda 
tedrisatm  Tiirkge  terimlerlc  yazilmi?  ki- 
taplarla  ba$lamt$  olmastni  kiiltur  hayati- 
miz  igin  miihim  bir  h4dise  olarak  kaydet- 
mek  isterim.* 

VII.  Atatiirk  Yolunda  BugiinkU  Tiirkge : 

Son  otuz  yilda,  Atatiirk’iin  Tiirkiyesi 
bilimde,  teknikte,  sanayile$mede.  ticarct- 
te.  uyg'arligm  her  dahnda  onemli  ilerleme- 
ler  kaydetti.  Atatiirk'iin  bize  kazandirdtgi 
sava$  sonucu  bugiin,  yasalanmizi  iktisa- 
dimizt,  sanatlanmizj,  bilim  ve  teknigimizi 
en  giizel,  zengin,  keskin  ve  agik  bir  Tiirk- 
?e  ile  konu$abiliyoruz.  Bu  uzak  yakin  her 
Tiirk'iin  kolayca  anlayabilecegi,  biitiin  ve 
her  konuya  yeterli  bir  Tiirkgedtr.  Atatiirk '• 
iin,  Tiirkliigiin  d.l  zaferi  kazamlmi$tir. 


Atatiirk'iin  «Kayatta  en  hakiki  miir$it 
ilimdin*,  deyi$indcn  ilham  ahp.  Tiirkliik 
igin  bilim  yoluna  atilmi§  Tiirk  bilimei, 
egitimei  ve  meslek  sahipleri,  diinyanm  her 
bucaginda,  en  ileri  bilim  ve  teknik  dalla 
nnda  her  milletin  yan$mada  bulundugu 
alanda,  Tiirk’iin  sesini  duyurmu$,  bu  ara 
Tiirkgenin  ne  kudretli  bir  dil  oldugunu  da 
yurtlarinda  yaptiklan  bilim  konu$malan, 
£c$itli  bilim  yaytnlan  ile  defalarca  gbs- 
termi$lerdir.  Bugiin  bllimin  en  ileri  hig- 
bir  sinin  yoktur  ki  Tiirkge  ile  ifade  edi- 
lememis  olsun..  Bu  Tiirkgenin  giizelligi 
igin  «Fen  Dergisi*.  *Bilim  ve  Teknik*,  Ha- 
cettepe  Fen  iBlimleri  Dergisi*  gibi  dergi* 
lerimize  bir  goz  atmak  yeter.  Bu  Tiirk  og- 
retmen  ve  ara$tincisinin  ogrencisiyle, 
Tiirk  miihendisinin  i$gisiylc.  Tiirk  devleti- 
nin  Tiirk  muhendisi  ile  konu$acagi,  yazi- 
$acagi  bir  TUrkgc'dir. 

VIII.  Atatiirk’iin  Vaslyetl : 

Dil  siiregiden  bir  i$dir.  Ciinkii  kavram- 
lar  siirekli  ge!i$ir  durur,  degi$ir,  yenileri 
dugar.  Dil  de  kavramlarla  birlikte  geli- 
$ir,  igindeki  tiiretim  yetenegine  gore  i$- 
lenirdurar.  Ne  mutlu  ki,  Turk  dili  bu 
tiiretim,  geli$im  yapt  ve  kurallanna  en 
9°k  sahip  bir  dildir.  Tiirkliik  vc  Ataturk'- 
iin  yolunda  ilerlemektcdir.  Hergiin,  ycni 
kavramlar,  Tiirkge  terimler  gdkbilim'de 
olsun.  kimya'da  olsun.  dilimize  kazandt- 
nlmakta,  bilimei  Tiirk'un  ara$tinct.  va- 
pici  kafasi,  dii$uncesi  kesin,  agik  bir  Tiirk- 
9e  ile  yogurulmaktadir  Tiirk  diline  her 
dalda,  her  bilimde  ycni  eserler  kazandtnl- 
maktadtr. 

Tiirk  egitimcisl,  bilimeisi.  Ataturk'iin 
kurtardtgi  Tiirk  dilini  ne  yonden  gelirse 
gelsin  yabanci  boyunduruktan  korunmasi- 
m  bilecek,  sadecc  takilan  Tiirkcc  ikinci 
bir  Osmanhca  konu$an.  Atatiirk'iin  Turk- 
^estni.  bilimiylc,  tcknigiyle  Tiirkgesini  bil- 
meycn  nesiller  yeti$mesine  yol  agacak  egi¬ 
tim  diizenlerine  yer  vermevecektir.  Tiirk 
bilimei  ve  egitimeisi,  Ataturk'iin  kendile- 
rine  $u  vasiyetini  hattrlayacaklardir : 

•  Bakiniz  arkada$lar,  ben  belki  gok  ya- 
$amam.  Fakat  siz,  olene  dek  Tiirk  geng- 
ligini  yeti$tirecek  ve  Turkge'nin  bir  kQl- 
tiir  dili  olarak  geli§meve  devami  yolunda 
gah$acaksimz.  Ctinkii  Tiirkiye  ve  Tiirkliik, 
uygarliga  ancak  bu  yolla  kavu$abilir.» 

DIP  EKI : 

Bu  vazidaki  Atatiirk  sdzteri.  cali$maUr,  kavnaklar. 
T.  D.  K.’nun  cejltll  inccleme  ve  am  Ur  derteyen 
1963’dc  Ankara 'da  ban  lms  9,  -Atatiirk  ve  Tiirk  Dili* 
cscrinde  bulunabillr. 
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Prof.  Dr.  W.  HOLLMANN 


Daha  $abuk,  daha  yiiksek  ve  daha  kuv> 
vetli :  Olimpiyatlarxn  bu  slogant  tahmin 
edilmeyen  bir  blfiide  gerqek  bir  anlam  ka • 
zandi.  Birgok  insan  bu  rekor  gtginin  bir • 
gun  kendili&inden  durup  durmayacagim 
merak  ediyorlar.  Tip  He  ilgili  olarak 
soru  hatira  gelebilir :  bedcnsel  giicii  simr 
layan  faktorler  nelerdir?  Profesor  Holl 
matin  modern  tibbin  sporla  ilgilenen  dah • 
mn ,  elde  edilen  en  yiiksck  sonu^laritti 
esaslan  hakkmda  bulduklarttu  agiklamak- 
tadir .  Onun  bu  katkisi  aym  zamanda 
uzun  zamandanberi  tartifilmakta  olan  ?u 
soruya  bir  cevap  te$kil  etmektedir :  bii - 
tun  bu  rekorlann  bir  sonu  yok  mudur? 

ugiin  hemen  hemen  biiiiin  spor  dal- 
lannda  elde  edilen  rekorlar  20-30  yil 
once  eri$ilmesi  imkansiz  goriilen  $eyler- 
di.  Bedensel  gii^lerin  bu  yiikscli$i  esas 
bakimmdan  $u  nedenlere  dayanmaktadir : 

1.  Biitiin  bir  yil  boyunca  hergiin  ya- 
pilan  ciddi  antremanlar;  mevsimlik  spor 
dallarinda  bile.  Boylece  giinliik  viicut  da- 
yanismm  ^iddetli  ve  siiresi  devamli  ola¬ 
rak  yiikselmi$tir. 

2.  Biitiin  diinyada  sporla  ugra$anlann 
savisi  devamli  olarak  artmi$tir.  Boylece 
bu  alanda  yetcnegi  fazla  olanlann  sayisi 
da  gogalmi$tir. 

3.  Yeti$tirme  yontemleri,  antreman 
metotlan  ve  bun.^rla  beraber  program- 
lari  islah  edilmi$tir 


Modern  tibbi  incetemeler  until  kosucu  Nurmi'- 
nin  pok  biiyiik  adim  attigim  meydana  $tkar- 
miftir.  225-230  santimetre  yerine  210  santi- 
metrelik  adimlar  ona  daha  yiiksek  bir  gtfc  ar¬ 
tist  saglayabilirdi. 

Belirli  olpude  dinamik  bir  is  esnasinda  kolun 
her  milirnetre  dokusundan  geqen  kan  miktari 
olpiilmektedir.  (Sagda) 

4.  Yiiksck  istidath  sporcularm  aran- 
masi  ve  sesimine  onem  verilmis  ve  bun* 
larin  ilerlemelerine  biitiin  diinyada  eski- 
siyle  kiyas  edilemeyecek  bir  ilgi  goste- 
rilmistir. 

5.  Giiglii  sporcular  gerek  sosyal  ve  ge- 
rck  mesleki  bakimmdan  tesvik  gbrmiis- 
lerdir. 

6.  Gerek  ulusal  ve  gerek  ideoloji  ba- 
kimindan  yapilan  diirtuler  (motivasyon); 
ote  yandan  birka^  giin  i$in  biitiin  diinyayi 
gorme  imkamyla  $abuk  kazamlan  san  ve 
seref. 

7.  Spor  ogretmcnlerinin  kalitesi  bilim- 
sel  yetistirme  metotlan  sayesinde  yiiksel- 
mi$tir.  . 

8.  Birgok  spor  dallannda  kullanilan 
spor  aletierinin  kalitesi  de  yiiksclmistir. 
(yiiksek  atlamada  cam  lifindcn  yapilrms 
sink  kullamlmasi,  ozel  ayakkabila-r,  pist* 
lerin  plastik  kapli  olmasi  v.b.) 


Sporda  bugiin  bilim  onemli  bir  rol  oy 
namaktadir  vc  gelccck  on  yilda  daha  da 
biiyiik  bir  dnem  kazanacaktir.  Bilimsel 
a$iya  gore  haztrlanan  bir  antreman  prog- 
raminin  esas  $arti;  beden  harcketlcrinde 
viicudun  yenmesi  gcrcken  belirli  zorlaina 
$ekilleri  igin  gu$  smirlayici  etki  yapan  fak 
torlerin  esasli  surette  bilinmesidir.  Daha 
yiiksck  bir  gii^  diizeyine  her$eyden  on¬ 
ce  egitim  sayesindc  cikilabilir.  Spor  tibbi 
a^tsindan,  organizma’yi  nitcsel  ve  nice- 
sel  olarak  degi$ik  yonlerdcn  etkileyen  be§ 
esas  kasal  zoriama  formu  ayirmaktayiz : 

1.  Koordinasyon,  2.  Esneklik,  3.  Kuv- 
vet,  4.  Qeviklik  ve  5.  Dayani$. 

Koordinasyon : 

Bundan  hedefi  belirli  bir  hareket  sira- 
sinda  merkez  sinir  sistemiyle  iskelet  kas* 
lannin  i$  birligini  anlanz.  Mizrak  atma, 
guile  savurma,  atlama,  hatta  ko$mada  bi¬ 
le  elde  edilecek  ba$artda  onun  biiyiik  bir 
payi  vardir.  Koordinasyonun  kalitesi  ago 
nistik  -  antagonists  £ah$an  kaslann  id- 
man  durumlarimn  ve  ilgili  fiziksel  kanun- 
lann  esasli  surette  dikkate  ahnmasma  ba- 
gimhdir, 

Hareket  dogrultusunda  gah$an  kaslar 
agonistik  etki  gostcrirler,  halbuki  anta¬ 
gonists  frenlerler  ve  bu  yiizden  kontrol 
edici  bir  etki  yaparlar.  Kan^mag  bir  ha- 


reketde  ne  kadar  az  yardimci  kas  gorev 
ahrsa.  her$eyden  once  ne  kadar  az  anta¬ 
gonistik  kaslar  i$e  kan$irsa,  hareket  o 
kadar  ekonomik  olur.  Ayni  bir  giic  i^in 
harcanan  oksijen  miktari  azahr  ve  yedek 
kapasitc  artar.  Ayni  zamanda  yaralanma 
tehlikesi  de  azahr. 

Ko$ma  ile  ilgili  pratik  bir  misal :  bir- 
$ok  kez  dtinya  rekorlanni  kirmi$  olan  ta- 
mnmi$  ko$ucu  Finlandiyah  Nurmi  1500 
metre  ko$usunda  ortalama  adim  a£ikh- 
gmi  225  -  230  santimetreye  kadar  gikanrdi. 
Biyomekanik  hesaplara  gore,  temposu, 
viicut  ol^uleri  v.b.  i^in  190-210  santimet- 
relik  bir  adim  a^ikhgi  90k  daha  ideal  ve 
ekonomik  olacakti.  Boylece  o  oksijenden 
tasarruf  edecek  ve  ek  bir  yedek  giice  de 
sahip  olabilecekti. 

Mekanik  kanunlann  mizrak,  disk,  ce- 
ki$  ve  giille  ati$lannda  ne  kadar  onemli 
bir  rol  oynadtgim  belirtmek  bile  liizum- 
suzdur. 

Esneklik : 

Bu  kavram,  bir  veya  bir^ok  eklemlerde 
(mafsallarda)  kendiliginden  hareket  alani 
anlamtna  gelir.  Bu  alan  ne  kadar  biiyiik 
olursa,  esneklik  (flexibilite)  de  o  kadar 
fazladir.  O  ozellikle  Sletlerle  yapilan  jim- 
nastik  ile  yer  jimnastiginde  $ok  onemli 
bir  rol  oynar.  Bu  kasal  dayamklilik  $ekli 
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Ortalama  dayanma  smiri  (Dakikada  130  na- 
btzda  kan  dola$imi  ve  metobolizma  gibi  giip 
kriterlerin  davram$i)  degi$ik  spor  disiplinle- 
rinde  en  ba$anti  5  sporcuda  olculmu^tur. 
Esas  kriter  olarak  solunan  okaijen  hacmi  (lit¬ 
re  clnslnden)  kabul  edllmiftir. 

igin  giicii  smirlandinci  olan  $eyler  eklem- 
lerin  (mafsallann)  ig  yapisi  kas  kitlesi- 
nin  biiyiikliigii  ve  kasin,  veterlerin,  bant- 
lann  (ligament’lerin)  ve  mafsal  kapsiil'- 
lerinin  ve  aym  $ekilde  derinin  uzayabil- 
me  yetenegldir.  Yiiksek  olgiide  bir  esnek- 
lik  derecesinin  elde  edilebilmesi  igin  daha 
gocuklukta  ya  da  hig  olmassa  gcnglik  do- 
ncminin  ilk  zamanlarinda  uygun  idman 
lara  ba$lanmalidir.  Dogal  esneklik  gocuk- 
larda  ve  genglerde  eri$kinlerdekinden  gok 
fazladir. 

Kuvvet : 

Sporda  birgok  kuvvet  $ekilleri  vardir. 
Burada  yalniz  statik  kuvvet  sozkonusu 
olacaktir.  Bundan  bir  kasin  veya  kas  gru- 
bunun  sabit  bir  zorlamaya  kar$i  isteye- 
rek  geli$tirdigi  kuvvet  anla$ilmaktadir. 
Halk  arasinda  buna  beden  kuweti  denir. 
Statik  kuwetin  giiciinii  sinirlayan  faktor- 
ler  sunlardir: 

1.  Kas  lif  kesiti  (yiizolgiimii), 

2.  Kas  lif  sayisi, 

3.  Kasin  ig  yapisi, 


4.  Kas  lif  uzunlugu  ve  gekim  agisi, 

5.  Koordinasyon, 

6.  Diirtii  (Motivasyon). 

Daha  ba$ka  aynmiar  da  cinsiyet,  ya$, 
besin  ve  idman  duirumundan  meydana 
gelir. 

Sozii  gegen  faktorlerden  en  onemlisi 
kas  lif  kesitinin  biiyiikliigiidiir.  Qekme  ye- 
tenegi  olan  kas  proteini'nin  artmasiyla 
bagimli  olarak  kasm  statik  kuweti  artar. 
Bu  kesit  biiyiimesi  bir  kuwet  idmani  sa- 
yesinde  elde  edilebilir,  bugiin  bu  konu 
ile  ilgili  birgok  kuvvet  idman  $ekilleri  var* 
dir.  Faydalanilan  cinse  gore  aym  zamanda 
koordinasyon  da,  bundan  sonra  gelen  en 
onemli  kuwet  geli$tirici  faktor  olarak 
ilerler.  tdman  sayesinde  artinlan  durtii 
ile  beraber,  belirli  azami  bir  kuwet  giicii 
igin  daha  fazla  kas  lifi  saglamak  da  ba$a- 
rilir.  tdman  yapmami$  bir  ki$i  kuramsal 
mevcut  olan  kas  kuwetinin  ortalama  yal¬ 
niz  %  70'inden  faydalanabilirken  kuvvet 
idmani  yapmi$  bir  spcrcu  bunu  %  95'e 
kadar  tikarabilir.  tdman  sayesinde  iki 
katina  gikanlan  kas  agirligi,  kuwetin  iig 
kata  gikmasina  sebeb  olur. 

Giig  simrlannin  daha  fazla  geni$leme- 
sini  anabolik’lerin  kullamlmasi  ile  de  sag¬ 
lamak  kabildir.  Bunlar  hormon  miistah- 
zarlandir  ve  devamli  bir  kas  kuwet  id¬ 
mani  ile  beraber  idman  goren  kaslarda 
ek  bir  protein  birikimine  yardim  eder. 
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Glillc  atma,  gekig  vc  disk  firlatma  gibi 
bazi  spor  tiirlerinde  son  on  yil  iginde  cldc 
edilen  rekorlar  boyle  bir  miistahzann  id- 
man  programma  ahnmasi  sayesinde  elde 
edilebilmi§tir. 

Ceviklik : 

Bunun  degi$ik  birgok  $ekilleri  arasin- 
da  burada  yalmz,  ko^mak.  bisiklete  bin- 
mek,  yiizmek,  ktirek  gekmek  gibi  donem- 
scl  bir  hareket  olayi  iginde  elde  edilen 
maksimum  hiz  anla$ihr.  Birgok  spor  tiir- 
lerinde  bu  kasal  zorlama  $ekli  en  onem 
li  rolii  oynar.  Hafif  atlctizmin  klasik  ko- 
$u  mesafcsinin  en  kisasi  olan  100  metre 
ko$usunda  bile  bir  atletin  butiin  mesafe 
boyunca  veya  maksimum  hizi  cldc  ettik- 
ten  hedefe  ula$incaya  kadar  ayni  tern* 
poyu  siirdurmcsine  irnkan  yoktur.  Esas 
geviklik  igin  giig  simrlayici  faktorler  $un- 
lardir  : 

1.  1$  gorcn  kasin  kuweti, 

2.  Koordinasyon, 

3.  Kasdma  hizi, 

4.  Viskozite, 

5.  Antropometrik  belirtiler, 

6.  Tepki  yetenegi  (reaksiyon  kabiliye- 
ti). 

Bu  sirada  bu  faktorlerden  bazilart  bir- 
birleriyle  kesi$irler.  Boylece  koordinasyon 
geli$en  kuwetin  iginde  beraber  etken 
olur.  Oysa  viskozite  — kaslairdaki  surtiin- 
me  dircnci —  kaslann  kasilma  hizinda  bir 
rol  oynar.  Antropometrik  belirtilere  daha 
ba$kalanyla  beraber  kol  ve  bacak  ku$ak- 
lannin  manivela  durumlan  (kisa  ve  uzun 
kollar  v.b.)  da  dahildir.  Legen  geni$ligi 
ve  uyluk  gevresi. 

Saglam  geng  veya  orta  ya$ta  bir  insan- 
da  kalp,  kan  dola$imi  ve  solunum  giicii- 
niin  esas  geviklige  bir  etkisi  yoktur.  Bu 
yiizden  kisa  mesafe  ko$u  antrenmam  — ay¬ 
ni  $ekilde  bir  kuvvet  antrenmam—  saye¬ 
sinde  kalbin,  kan  dola$immin.  solunum 
ve  metabolizmamn  kapasitesini  artirabi- 
lecek  kuvvet  idmani  geli$tirme  uyanlan 
saglamak  miimkiin  degildir. 

Diinya  gapmdaki  ko$ucular  bile.  ko$u 
antremanlan  di$mda  ek  olarak  bir  dayan- 
ma  idmani  yapmadiklan  takdirde  igor- 
ganlan  yalmz  ortalama  bir  giig  kabiliyeti 
gdsterirler. 

Dayatwta  Yetenegi: 

Bu  kavramlar  kasal  zorlamalara  kar$i 
yorulmaya  direng  yetenegi  anla$ihr.  Bura¬ 


da  esas  dayanma  $ekli  olan  gcnel  aerob 
dayamnadan  soz  ediiecektir. 

Bundan  biz.  butiin  iskelet  kaslanmn 
1/7-  1/6'dan  fazlasmm  maksimum  kan  do- 
la$im  yeteneginin  hi ^  olmazsa  yiizde  elli- 
si  kadar  bir  yiiklenme  $iddetinde  en  az  5 
dakika  gali$ir  durumda  oldugu  zaman 
yapmi$  oldugu  dinamik  i$i  anlamaktayiz. 
Daha  iyi  anla$ilabilmesi  igin  ba$ka  bir 
deyimle  ilk  ko$ul  —  faydalamlan  kasla¬ 
nn  buyiiklugii—  omegin  iki  bacagin  ga- 
li$mastyla  yerine  gelir  (ko$mak,  bisiklete 
binmek,  yiizmek  v.b.  gibi).  30  ya$inda  bir 
erkek  ve  kadinda  %  50  kan  dola$im  ye¬ 
tenegi  dakikada  130  nabiz  frckansina  te- 
kabiil  eder,  Bu  sozii  edilen  ko$ullarda  gii- 
cii  simrlayan  faktorler  kaip,  kan  do!a$i- 
mi,  solunum  ve  metabolizma  yetenegidir. 

Genel  aerob  zorlanma  hakkinda  karar 
vermek  igin  en  elveri$li  kriter  dakikada 
solunan  oksijen  miktandir.  Bundan  yu- 
kanda  soz  edilen  spor  tiirlerinin  maksi¬ 
mum  gali$malannda  zaman  biriminde  all- 
nan  oksijen  miktan  anla$ihr.  Dayanmaya 
ihtiyag  gosteren  spor  tiirlerinde  sporcu 
igin  onemli  olan  vlicut  agirligimn  her  ki¬ 
logram  i  ba$ma  dii$en  maksimum  oksije- 
nin  ahnmasidir.  Dakikada  alman  maksi¬ 
mum  O-  ote  yandan  birgok  degi$ik  fak- 
turlere  bagimlidir.  Bunlar: 

1.  Dakikada  akcigerlerin  ahp  verdi k- 
leri  hava  miktan, 

2.  Dakikada  akciccger  loblanndan  ka 
na  gegen  oksijen  miktan, 

3.  Kalp  dakika  hacmi  (kalbin  bir  da¬ 
kikada  pompaladigi  kan  miktan), 

4.  100  cm1  kan  ba$ina  dokuya  gegebi- 
len  oksijen  miktan, 

5.  Kan  hacmi, 

6.  Turn  hemoglobin  miktan  (kanda 
oksijeni  baglayan  kanin  renk  maddesi), 

7.  Hiicreler  arasi  metabolik  kapasite 
(kas  hiicresinin  metabolizma  yetenegi). 

Saglam  bir  insan  i$te  butiin  bu  giig 
simrlayici  faktorlerin  bir  ahenk  iginde  bu- 
lundugu  insandir. 

Hasta,  ya$h  veya  anormal  onamda  bu- 
lunan  insanlarda  (ya  da  orta  veya  fazla 
yiiksck  yerlerde)  bir  tek  faktor  bile  giic 
simrlayici  bir  rol  oynayabilir. 

Daha  1950  yilmda  bile  dakikada  4-5 
litreden  fazla  oksijen  ah$  degerine  rast- 
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Ianmiyordu  ve  bunlar  ilgili  sporculann 
diinya  reokrlanni  kirmalanna  yetiyordu. 
Fakat  bugiin  genel  olarak  dayanma  o  ka- 
dar  artmi$tir  ki  dakikada  6  litre  oksijen 
artik  nadir  bir$ey  degildir.  $ehirlerarasi 
yapilan  bisiklet  yan$lan,  kiirek  gekmek, 
uzun  mesafe  kayak  yan$Ian  ve  uzun  me- 
safe  ko$uIannda  bugiin  artik  viicut  agir- 
liginin  kilogrami  ba$ina  70  cm3'den  fazla 
oksijen  alabilen  sporcular  ba$an  gostere- 
bilmektedir,  milletlerarasi  ug  degerler  ise 
86  civanndadir. 

Insani  glig  yeteneginin  simrlarina  her- 
halde  daha  bu  kadarla  ula$ilmi$  degildir. 


Antreman  metotlannm  daha  hassas  bir 
$ekil  almasi,  idman  $iddetinin  ve  giinliik 
siiresinin  artmasi,  kalbin  giig  yetencgiyle 
kas  hiicresinin  metabolizma  kapasitesini 
daha  da  biiyutmektedir.  Idman  ile  beraber 
alinan  giig  arttinci  ilaglar  buna  dahil  de¬ 
gildir.  Bu  konuda  birgok  imkanlar  var- 
dir.  Ozellikle  ig  tibbin,  noroloji,  cerrahi 
ve  ortopedinin  geli$mesi  giig  artirma  ba- 
kimindan  birgok  yeni  deneylerin  yapil- 
masini  miimkiin  kilmaktadir.  Eger  bunla- 
n  spor  alamndan  uzak  tutmagi  ba$ara- 
mazsak  spor  bilimin  bir  kas  savanna  do- 
nii$ecektir. 

COSMOS  tan 


Hayatimizin  Ugte  Birini  Kaplayan  Esrarli  Siire:  UYKU 


(Bajtaraft  Sahife  l'de) 

kilere  gore  anlami  «gogusiin  uzennde  otu 
ran  $eytandi.*  Bu  ilkel  kavram,  iginde 
bulunulan  sikintili  durumu  gayet  iyi  an- 
latmaktadir. 

Horlamaya  ise  gercktigi  onemi  ver- 
memek  elde  degil.  Uykunun  en  yaygin 
ve  rahasiz  edici  yonlerinden  bin  olan 
horlama  uyuyandan  gok  uyumava  gali$an- 
lara  sikinti  verir.  Doktorlara  gore  horla- 
ma  bogazdaki  kaslann  gev$emesi  ile  kii- 
giik  dilin  hava  akimi  iginde  oynamasinin 
cseridir.  Horlamanin  sebebleri  ara$tirilir- 
ken  bogaz  ve  siniislere  dikkat  edilmesi 
son  dcrece  gereklidir. 

Uzun  bir  siiredir  viicuttaki  bazt  kimva- 
sal  maddelerin  uykuyu  etkiledigi  bilin- 
mektedir.  Ozellikle  scrotinin  ve  noradre- 
nalin  gibi  beyin  aminleri  uvku  getirmck- 
tedir.  Laboratuarlarda  kedilere  verilen  bu 
maddeler  uyutucu  hassalarmi  hemen  is- 
patlami$Jardir.  Harvard  Oniversitesindeki 
ara$tirmacilar  ise  uykusu  gelmi$  kegile- 
rin  omur  iliklcrinden  aldiklan  sivilan  fa- 
rclere  ve  kedilere  enjekie  etmisler,  bu 
hayvanlann  da  hemen  uykuya  dalchkla- 
n  gdrulmii$tur.  Boylelikle  viicuttan  sag 
lanan  belirli  kimyasal  maddelerle  uyku- 
suzluga  gare  bulunmsai  imkan  dahiline 
girmi$tir.  Mesela  etkinligi  ancak  bu  yil 
'spatlanan  serotininin  elde  edildigi  tryp- 
tofan  maddesi  uyku  ilaglari  alanmda  bir 
gigir  agmak  Lizeredir.  Tabii  maddelerle 
uykuya  kavu$an  insan  muhakkak  ki  daha 
sihhatli  ve  rahat  olacaktir.  Aslinda  birgok 


hekim  giinumiizde  kullamlan  uyku  verici 
metodlann  yararlanna  inanmamaktadir. 
Elektro  uyku  araglan  sadece  bir  rahatlik 
hissi  vermekie,  suni  uyku  ilaglan  ise  uzun 
siirede  zararli  olmakta,  psikolojik  bozuk- 
luklara  yol  agmaktadir. 

Uyku  ara$tirma  laboratuarlannda  ya- 
pilan  gah$malar  uykunun  nasil  gergekle$- 
tigi  hususuna  yeterli  sayilabilecek  mik- 
tarda  i$ik  tuttugu  halde  uykuya  neden  ih- 
liyag  oldugu,  hangi  kuvvetin  uykuya  yol 
agtigi  kesinlikle  bilinememektedir.  Fa¬ 
kat  son  yillarda  uyku  sirasindaki  hormon 
faaliyctlerinin  incelenmesinden  bir  takim 
sonuglarm  gikarilmasi  mumkiin  gibi  go- 
riinmektedir.  Omegin  uykunun  ilk  iki  iig 
satinde  buyiime  hormonunun  artmasi  ile 
dcrin  uyku  arasindaki  ili$kiler  deneylerle 
ispatlanmi$tir.  Derin  uykunun  gorevi  he- 
.iiiz  kesinlikle  bilinmemekle  birlikte,  me- 
tabolizmada  doku  yenilenmesini  saglayan 
$eker,  yag  ve  protein  degi$melerini  dii- 
zenlcyici  bir  rol  oynadigi  samlmaktadir. 
Ya$landikga  derin  uykunun  miktan  ve 
dolayisiyte  biiyiime  hormonunun  arti$i  ve 
doku  yenilenmesi  dc  azalmaktadir.  Acaba 
va$lanmanin  siralanm  da  uykunun  goziil- 
meyen  esran  iginde  mi  aramak  gerekir  ? 

Uykunun  bilinmeyen  derinliklerine  yd* 
nelen  ara$tirmalar  surduriildilkge  ve  yeni 
bilgiler  giin  i$igma  giktikga  insan  hayati- 
na  ait  pek  gok  gergek  de  agikhk  kazana- 
caktir. 

OBSERVER’den 
Cevtren :  Scnan  BiLGlS 
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OlOHAliK  VtAfitf  &OGRU 

PIERRE  OE  LATIL 

MECBURl  sapmalara  ve  Ozel  turIstIk  gGzergAhlara  ragmen,  tikanikuklar 

YOLLARIMIZI  I5LEMEZ  HALE  GETlRMEYE  OEVAM  EDlYOR.  OTOMOBlL  SORCICOLERI- 
NlN  SORUMLULUGUNU  BUNDAN  BOYLE  ELEKTRONlK  BEYlNLER  YUKLENECEKTlR. 
KENTLER  ARASI  VE  KENT  iQl  TRAFIGIN  TOmO.  1980  YILINA  DEGIN.  ELEKTRONlK  BEYl- 
NlN  DENETlMl  ALTINA  GlRECEKTlR. 


rafik  sorunlannin  coziim  olanagi  bu- 
lunmuyor.  Qunku,  care  etkisini  goste- 
rinceye  degin  gegen  siire  icersinde  otomo- 
bil  sayisi  o  kadar  $ok  artiyor  ki,  bckle- 
nen  sonuc  gercekle$miyor  ve  bulundugu 
sanilan  coziim  yolu  degerini  yitiriyor.  An- 
cak,  bu  umutsuz  durum,  bu  konuda  bir 
$ey  yapmamak  i^in  scbcp  olmamali. 

Burada  sozkonusu  edeceklerimiz,  ba¬ 
sil,  gecici,  yoresel  kapsamli  tedbirler  de- 
gildir.  Tamamen  ba$ka  bir  $eyden,  trafigin 
onemli  bir  illetinin  iyilc$tirilmesindcn,  yol- 
lardaki  otomobil  akiminin  ko$ullannin  de* 
gi$tirilmesinden  sozcdecegiz. 

Bir  noktada  gcnellikle  fikir  birligi  var : 
Otomobille  dolu  bir  yolda  trafigin  yava$- 
lamasma  ve  dikkatlerin  arttinlmasina  kat- 
lanmak  miimkUn  olabiliyor.  Fransiz  silrib 
ciiler,  kav$aklarda,  belli  bir  olciidc  yava$- 
lamayi  kabul  edebiliyorlar.  Ancak,  bilincn 
nedenlerden  oturii  cabucak  vchamete  do- 
nii$en  tikanikliklara  yol  a^an  olaylar,  bu 
dcngeyi  bozmaktadir.  Mutlak  surette  sag* 
lanmasi  gereken  ve  saglanma  olanagi  bu- 
lunan  husus.  «dur»  lann  olu$umunu  onle- 
mcktir.  l$te,  Fransa'mn  biitiin  yollannda 
bu  yil  ba$latilacak  olan  clektronik  i$aret- 
Icme'nin  amaci  da  budur. 

Goriiliiyor  ki,  sozkonusu  olan,  ger^ek- 
len,  ge^ici  tedbirler,  yoresel  kaygular  de- 
gil,  agir  trafik  giicliiklerinden  mustarip 
bir  hastanm  bunyesini  degi$tirecck  esash 
bir  tedavidir. 

Fransa  Donatim  Bakanligi  Karayollan 
Gencl  Mudiirliigii,  tikamklik  egilimlerini 
geni$  bir  i$aretleme  sistemi  sayesinde  da- 
ha  dogmadan  bertaraf  cdecek  esash  bir 
plan  uygulamak  istemektedir. 


Son  zamanlara  degin,  yollanmtzda,  i$a* 
ret  denilen  nesneler  hemen  hemen  yok 
denecck  kadar  azdi.  Ana  yollar  uzcrindc- 
ki  «i$ik»  lar,  sadece  biiyiik  kav$aklarda 
vcya  yoresel  trafigin  yogun  oldugu  koy  ge- 
Ci$lerinde  bulunmakta  idi.  Kisaca.  kirmi- 
zi  151k,  bir  «engcl»  telakki  cdiliyor,  oto¬ 
mobil  siiruciilerini  sinirlendiren  tikanik- 
hk  unsurlanndan  bin  olarak  goriiliiyor- 
du.  Gercekten,  151k,  $ogu  zaman  trafik  n- 
kanikligini  meydana  getiren  nedenlerden 
biri  oluyordu. 

$imdiden  bazi  siiriiciiler,  «Yollardaki 
i§iklari  arttirmak  suretiyle  durumu  dii- 
zelteceklerini  iddia  cdiyorlarl.  diye  $iki- 
yetc  ba$ladilar.  Ama.  kirmizi  i§igin  gorc- 
vini  degistirdigini,  tarn  aksinc  aki$i  sag- 
layacak  bir  unsur  haline  gelecegini  anla- 
mak  gerek.  Zira.  her  kirmizi  i$igin  bir  de 
«ye$iU  j  vardir  ve  yeni  diizende  gozoniin- 
de  tutulmasi  gereken  bu  ye$il  i$iktir.  De- 
mek  ki,  «i$ik»  ta,  engel  degil,  tersinc  ser- 
best  yolun  gostericisi  bir  nitelik  aranma- 
lidir. 

Sorun,  tali  giizergahlan  ve  turistik  yol- 
lann  sapma  kollanni  rasyonel  ve  dcvamli 
bir  $ekilde  organize  edebilmek  sorunudur. 

Dogrusunu  soylemek  gerekirse,  «i$ik» 
tan  sozettigimizde,  bunu  sembolik  anlam- 
da  yapiyoruz.  Aslinda,  151k  degil,  elektro- 
nik  beyinin  uzaktan  kumanda  ile  iizerin- 
deki  yazilan  degi$tirebilccegi  panolan 
kasdediyoruz.  $u  halde,  kirmizi  i$ik  yok; 
onun  kadar  etkili,  sihirli  bir  kelimc  var : 
suriicuyu  durduran  «dur»  kclimesi.  Bunun 
yanisira  a$ik  yolu  gosteren  bir  ib&re :  sa- 
pilacak  yolu  gosteren  i$aret. 
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1971  yaz  aylarinda  yapilan  i if  operasyon : 

Marcel  Dassault  elektronik  tekniginin 
denendigi  « Languedoc  Kapisi  Operasyo- 
nu»#  C.G.E.  grubundan  E.V.R.  firmasma 
ait  teknigin  uygulandigi  «Venddme  Ope- 
rasyonu*  ve  Thomson  -  C.S.F.'e  emanet 
edilen  «  Angouleme  -  Saint  -  Andre  -  de  -  Gub- 
zac  Operasyonu*  dur  bunlar.  Bunlara  il&- 
vetcn,  T.R.T.  Firmasi  da,  ge^en  yil,  No- 
gent-le  Rotrou'daki  Eure-et-Loire  yollan 
iizerinde,  Grenoble'da  ba$ari  ile  i$leyen 
kendi  i$aret  sistemini  denediginden,  Kara- 
yollan  Miidiirlugunun  ve  ozellikle  yol  tra- 
figinin  Ulusal  Denet^isi  Albay  Villan- 
neau’nun  elinde  90k  £e$itli  deneyin  so- 
nu^lan  bulunmaktadir.  Genel  uygulama 
igin,  ya  bu  yon temlerden  biri  biitiinii  ile 
segilecek,  ya  da  yontemlerin  teknik  ve  tak- 
tik  ozelliklerinden  yararlamlarak  bir  sen- 
tez  yapilacaktir. 

Bunlar,  karayolu  trafigi  igin  yapilan 
9ali$malardir.  Kent  i$i  trafik  igin  de  bii- 
yiik  yenilikler  getirilecek.  Bu  yilm  ilkba- 
har  aylannda,  I^i^leri  ve  Donatim  Bakan- 
liklan,  niifusu  20  binin  iizerinde  olan  kent- 
lere  ortak  bir  sirkuler  gonderdiler.  Her 
iki  Bakanlik  da,  kent  igi  trafigi  rasyonel 
bigimde  organize  etmeyi  kararla$tiran  be- 
lediyelere,  gerekli  donammi  vermeyi  ve 
yatinm  tutarinm  iigte  biri  oramnda  mail 
yardim  yapmayi  teklif  ettiler.  Bu  durum- 
da,  belediyelere,  yapilacak  masraflann  sa- 
dece  ii^te  birini  kar$ilamak  kaliyor. 

Demek  ki  Hukumet,  karayollannda  ve 
kentlerde  trafigi  diizeltmek  i^in  en  ileri 
teknige  ba$vurmaktan  ba$ka  $are  kalma- 
digini  kavrami$  bulunuyor.  Ostelik,  bunu 
en  kisa  zamanda  genjekle^tirmeye  kararli 
goriiniiyor.  Nitekim,  sirkuler  gonderilen 
kentlerin  bu  devlet  yardimmdan  yararla* 
nabilmeleri,  kararlanni  1  Temmuzdan  on¬ 
ce  vermeleri  kaydma  bagli.  Saptanan  miih- 
letin  pek  kisa  olmasi  nedeniyle,  bir  sure 
uzatilmasi  bekleniyor.  6  net  planla  birlik- 
te,  Fransa'nm  karayolu  ve  kent  igi  trafik 
denetiminin  tiimuyle  elektronikle$ecegi 
umuluyor.  Bugiin  igin  biz  karayollanna  ba- 
kahm  :  tedbirler  ilk  meyvalanni  karayol¬ 
lannda  veriyorlar. 

$ayet,  sadece  maddi  planda  kalsak, 
i$aret  i$iklannm  kurulu$  yerlerini  izah  et- 
sek,  tiim  dikkatimizi  trafik  ke$if  teknigi- 
ne  veya  trafik  akimi  sirasinda  toplanan 
bilgileri  elden  ge^iren  elektronik  beyinle- 
re  emanet  edilen  programlann  aynntila- 
nna  hasretsek,  i$in  esasmi  goremeyiz. 

Her  $eyden  once,  otomobil  akimim  yo- 
neten  ilkelere,  genel  fikirlere  inmemiz  ge- 


rckir.  Ger^i,  goziim  yollanna,  sorunlara 
pragmatik  a^idan  yana$ilmakla  vanlmi$- 
tir,  ama  sorunlan  ger^ekten  anlamak,  oto¬ 
mobil  akiminin  fizik  ozelliklerine  yana$- 
makla,  yani  soyut  tahlillerle  mumkiindur. 

§imdi  bakalim  :  trafik  akimimn  dav- 
ram$  bi^imi,  hidrolik  ve  aerodinamik’in 
inceledigi  sivilannkinden  farkhdir.  Ne- 
den  ?  Qiinkii  i$in  i^inde,  dogal  yasalann 
olagan  i$leyi$ini  engelleyen  insan  psiko- 
lojisi  vardir. 

Sivilar,  Venturi  yasasina  itaat  cderler : 
Boru  i^inde  sivi  hizim  arttinr  ve  basm- 
cim  azaltir.  Akan  miktar,  debi,  daha  bii 
yiik  bir  hiz  sayesinde  aym  kaldigindan, 
borunun  daralmasinm  biiyiik  bir  onemi 
olmaz. 

tnsan  kalabaligimn  ve  otomobil  aki¬ 
minin  davram$lan  bunun  tersidir.  Bir 
metro  istasyonunun  kapismda  yava$lanz. 
Etraf  kalabahk  ise,  kapidan  birbirimize 
garpmadan  ge^memiz  miimkun  olamaz. 
Aym  $ekilde,  yol  daraldiginda  da,  otomo- 
billerin  yogunlugu  artar,  hizlan  azalir  ve 
bir  tikanma  ile  kar§i  kar$iya  kalimr.  Doga 
yasalanna  aykin  olan  bu  davram§,  biitiin 
mutsuzluklanmizin  nedenidir. 

Tarti$mayi  sibemetik  soyujlamalara 
gotiirelim :  Doga,  dar  yerlerde  hizi,  de- 
bi’yi  sabit  tutacak  $ekilde  arttinr.  Bura* 
da,  «olumsuz  diizenleme»  sozkonusudur. 
Yani,  diizensizliklere  kar$i  koyan  bir  sis 
temdir  bu.  tnsan  ise.  tarn  aksine,  hizim 
arttirmak  yerine  azaltir  ve  «olumlu  dii- 
zenleme*  yoluna  gider.  Yani,  diizensizlik- 
leri  antiran  bir  davrani$  gosterir.  Yava$- 
laymca,  akimm  yogunlugu  artar.  bu  da 
akimi  daha  fazla  yava$latir,  engellemeyi 
yaratir,  arkadan  habersiz  gelen  otomobil- 
lerin  etkisiyle  sonu  gelmeyecek  bir  tika- 
niklik  9ikar  ortaya. 

Insan,  ne  sebeple  su  hiicresinin  tersi- 
ne  bir  davram?  gosterir  ? 

Cevap  basit :  dogal  akintilarda,  hiz  ar- 
ti$i,  hiicrelerin  birbirleriyle  9arpi$masi  ile 
saglamr.  Dar  yerlerde  akinti  sirasinda  isi- 
nin  artmasi,  bunu  kanitlar. 

Halbuki,  insanlar  £arpi$maktan  kagi- 
nirlar.  Yaya  oldugumuz  zaman  9arpi$ma- 
yi  bir  dereceye  kadar  kabul  edebiliyoruz. 
Kalabahk  saatlerde,  dar  bir  yerden,  ome- 
gin  metro  kapismdan,  soyda$lanna  dirsek 
vurmak  suretiyle,  nezaket  kurallanna  uy- 
madan  ge^en  birtakim  insanlar  gormek 
kabildir. 

Buna  kar$ihk,  otomobilde  oldugumuz 
zaman,  ne  pahasma  olursa  olsun,  degil  en 
ku^iik  garpismayi,  surtiinmeyi  bile  arzu 
etmiyoruz.  Darbeden  korunmak  i^in  ya- 


18 


va$liyoruz.  Biitiin  kotiiliik  buradan  dogu- 
yor.  Yava$lama,  yogunlugun  arti$ma,  yo- 
gunluk  arti$i  da  yeni  yava$lamalara  yol 
agiyor.  Tikanikliklann  kisir  dongiisiidur 
bu. 

Bunu  bir  de  fizikginin  dili  ile  agiklaya- 
lim  :  Otomobil  akimimn  yogunlugu,  hizi 
ile  ters  orantihdir.  Koyula$an  sivinm  da 
hizi  azalir.  Bu  ge$it  sivilara  (thixotropi- 
que»  sivi  denir.  Mont-Saint-Michel  kumsa- 
Ii  da  «Thixotropique»  dir:  Bir  insan  bu 
kumsalda  batmaya  ba$laymca  girpimr, 
girpmirken  kumun  yogunlugunu  azaltir  ve 
kum  onu  yutabilir. 

Petrolculerin  «gamur*  Ian  da  oyle  de- 
gil  midir?  Petrol  kuyulanna  saliverilen 
«gamur*un  iki  amact  vardir.  Bir  yandan, 
sondaj  cihazmi  yaglar,  ote  yandan,  kendi 
oz  agirliginm  etkisiyle  topragin  en  incc 
yank  ve  gatlaklanna  girer  ve  orada  kalir, 
bir  ge^it  siva  gorevi  yapar.  Biiyiik  yogun¬ 
lugu  nedeniyle,  aynca,  kuyunun  duvarla- 
nmn  korunmasina  katkida  bulunur. 

«tnsani  sivilar*  in  «thixotropique»  ol- 
duklan,  yani  diger  sivilara  nazaran  ters 
ozellikler  gosterdikleri  agik  degil  mi  ?  1$- 
te  bundan  dolayidir  ki,  insan  akmtilann- 
daki  yava$Iamalar,  donmaya  (katila$ma- 
ya)  gotiirmek  egilimindedir.  Fizyolojik  un- 
surlar  — ve  kaporta  onanm  masraflan— , 


O9  Boyutlu  Traflk,  Dallas  (B.A.) 

yava$lama  halinde  yogunlugu  arttirmak- 
ta,  hizlanma  halinde  ise  yogunlugu  eski 
haline  d6nii$tiirmektedir. 

Diizen,  bilgi  ile  oluyor : 

Bir  su  molekiilii  igin  boru  $ebekesinin 
en  suratli  bolgesi,  basincm  azah$indan 
belli  olur.  Demek  ki,  su  molekiilii,  gegi$in 
nerede  serbest  oldugunu  basing  durumun- 
dan  anlar.  Gegit  tikaninca  basing  artar  ve 
su  molekiilleri  gegitten  uzak  dururlar. 

Biz  otomobil  siiruciileri  ise,  oniimiiz- 
deki  bir  kag  yoldan  hangisi  iizerinde  ve  kag 
kilometre  otede  siki$iklik  oldugunu  bil- 
meyiz  ve  bu  yola  tereddiit  etmeden  gire- 
riz. 

Ba$ka  bir  deyimle,  yoniimuzii  bulmak 
hususunda,  elimizde  su  molekiilciigiiniin 
ki  kadar  olanak  yoktur.  Su  molekiilleri  ba- 
sincm  ve  hizin  dagilimi  marifetiyle,  ileri- 
de  ne  olup  bittiginin  farkina  vanrlar.  Qok 
ileri  bir  teknige  sahip  bulunan  siiriiciiler. 
yani  insanlar  bu  konuda  garesizdirler.  Ile- 
riye  ili$kin  bilgi  alamazlar. 

Bu  bilgiyi  alabilselerdi,  her  $ey  yolun- 
da  gidecekti  elbet.  Ideal  olan  — belki  de 
bu  2000  veya  3000  yilind?  gergekle$ir — , 
oniinde  gittigi  yollann  $ematik  pl&nmi,  yo- 


gun  trafik  nokt alarm j  gbsleren  bir  tablo- 
ya  sahip  olmalandir.  Siiriteiiler,  ancak  bu 
takdirde  en  iyi  yolu  sesebileceklerdir,  Oio- 
mobil  surueiisu  pek  yakrn  zamanlara  ka- 
dar  bilgtsizce  vc  ilcride  kar^isina  ne  91- 
kacagtm  bilmeden  ilerliyor  ve  gogunlukla 
■kurdun  agzinai»  du^iiyordu. 

Bu  vahim  bjtgisizligi  dnlemek  amaciy- 
la  trafigi  duzenlemck  igin  yapilan  ge$iili 
giri^imlerin  mahiyeti  arnk  anlo$ilmi$hr( 
saninm :  Trafigin  seyri  hakkmda  bilgi 
venue,  radyo  ile  klavuzluk  etme,  trafigin 
helikopterle  gozlenmesi  vb. 

Ocomobil  akimmi  daha  iyi  ybnctmek 
ve  diizeniemek  igin  bu  «bilgi  toplama*  ko 
nusu  Lizerinde  dU$unUnce,  bilgileri  butun 
suriiculere  iletmcnin  gUgliigii  anla^ilacak- 
Ur,  Esasen,  bilgilenn  biraraya  getirilme* 
si  ve  herhangi  Ur  durumun  muhtemel  ge- 
iismelerinin  degerlendiriimesi  de  suriicii- 
dcn  bcklencmez,  Burada,  multak  surette 
bir  bilgi  interne  merkez  organ ma  ihtiyag 
vardir.  Bey  in  bmegi  i$leme  merkezi  ilc, 
ahnan  kararlan  yollara  duyuraeak  ^ebe- 
kesi  ile,  merkezkag  bir  sibemetik  sis  tern 
kurmak  gerekmektedin 

Trafik  muhendislerimn  verdi  kleri  prog- 
rama  gore  hareket  eden  elektronik  beyi- 
nin  kararlan  herkese  nasd  duyurulacak  ? 
Etrafa  hoparlor  serpi^tirmek  olamayaca- 
gma  ve  hepsinde  alia  bulunmadigmdan 
radyo  ile  de  vayin  yapilamayacagma  gore, 
istcncn  bilgilenn  siirticiiye  duyurutmasi- 
nm  iek  garesi,  i$aretleme'dw-,  Daha  dog- 
rusu,  yeni  tttr  bir  i$arctteme :  kirmizi  i$ik 
veya  jandarmanm  kolu  gibi  meeburl  ol- 
mayan,  davct  edici,  gosterici,  bilgi  vend, 
tercih  ve  karar  aldirraa  niteliginde  bir  i$a- 
retleme, 

Surikii,  fil&nca  yolun  falanca  yoldan 
daha  uygun  oEdugunu  ggrenccek.  Kendi- 
sine  oyle  gclmese,  yolda  raslladigi  jandar- 
manin  gehresinde  umutsuzluk  okusa  bite, 
siiriicu  bileeektir  ki  — daha  dogrusu  bit- 
mesini  bgreneccktir — ,  elektronik  beyin 
daima  hakhdtr,  butun  kanma$ik  unsurlan 
herhangi  bir  insandan  gok  daha  iyi  de- 
gerlendirebilecck  durumdadir,  geyrek  ve¬ 
ya  vanm  saat  iterisi  igin  tahminler  yapa- 
eak  olanaklara  sahiptir. 

Ve  iftc  *  elektronik  bilgi* : 

Bir  yol  gatali  kar$tsinda  siiriicuyc  «$u 
ta  raft  an  git,  zaman  kazamrsm»  demek  ge- 
Icnek  oIm$utur  .Boylece  insan,  su  mole- 
kutiinde  bulunan  nitelige  sahip  olur :  en 
mttsaii  yol  bilgisi* 


Sapma  guzergahbnmn  Ukesi  bud  lit  ve 
yeni  bir  ilke  degildir  bu,  Ama  bugUn  bu 
like  elektronik  beyine  cmanet  edilmi^tir. 
$ijndi  de  genellemeye  hazirlamlmaktadir. 

Bir  yolun  digerinden  daha  uygun  ol- 
dugunu  kim  kararla$nracak  ?  DUn  bu  151, 
yol  kenanndaki,  sadece  gordugii  kadanm 
bilebilen  ve  gbru^ii  kistth  olan  jandarma- 
lar  yapiyorlardi, 

Boyle  bir  tohminl  degerlendirmenin 
yetersiz  oldugu,  biitun  bir  bilgi  dizisini 
gbzonunde  iutarak  sentez  yapmak  i^in 
baska  $eyler  gerektigi  agikUr.  BundanP  yo! 
sebekcsimn  liitnu  i^in  Komuta  Istasyonu, 
yani  bilgi  $ebekcsinin  tetefon  ya  da  rad¬ 
yo  lie  orgutlcndirilmesi  fikrine  vanlmi$- 
tin 

Valniz,  90k  ani  kararlar  bakimtndan, 
insanlar  arasi  iletim  90k  yava$  cereyan 
edeeektir.  Bu  sakincayi  bcrtaraf  ctmek 
i9inP  ister  istemez,  bilgi  terin  toptanmasi 
ve  ileumlnde  otomatilde^moye  giditmi^ 
tin  Verilerin  isabeti  dc  boytece  saglanmt^ 
olmaktadir, 

tnsan  zihninin  90k  sayida  veri  ile  ba* 
?a  9ikmast  olanagi  bulunmadigindan.  sen¬ 
tez  gorevinin  insan  ycrine  elektronik  beyi¬ 
ne  verilmesi  geregi,  aym  $eki!de,  anla^il- 
maktadir  Insan  zihninin,  bu  gibi  durum- 
Ian  degerlendirmek  \<;\nt  uzun  hesaplama* 
tara  Ihtiyaci  vardir. 

Gergekte,  traftgi  §u  ya  da  bu  yonc  9e- 
virmek  1910,  salt  mevcut  duruma  gore  ka¬ 
rar  vermemek  kiztmdir  ■  Tikamkltgt,  te- 
^ekkuliinden  once  dnlemek  esastir.  Bu  ba- 
kimdan  elektronik  beyin,  ya  da  «hesap!a- 
ma  organ  1-  bu  is  i?in  bi9ilmi$  kaftandir. 

A  yolu  uzerinde  saatte  2150,  B  yotu 
iizerinde  de  1620  otomobil  gegmekte,  her 
iki  yol  belli  bir  mesafeden  sonra  birlese- 
rek  C  yolunu  meydana  getirmektedir  A 
yolunun  B  yolundan  daha  genis  ve  kali- 
teli  oldugu  varsaytmina  gore,  trafik  du- 
runiu  C  yoiunda  ne  olabilir  ?  10,  20,  30 
dakika  sonrasi  durumun  C  yolu  uzerin- 
deki  biitun  noktalarda  ne  olacagmm  sap- 
tanmasi  hcsaplamaya  ba^vurmak  ge- 
rekmektedir, 

Diydim  ki,  hesaplama  sonucu,  A  ve  B 
kav^aginda  27  dakika  sonra  tikamkhk 
olacagi  anlasildt.  Bu  takdirde,  A  yolunda- 
kl  tmfigm  bir  kisnu,  Ai  giizcrgahina  sap- 
tintacaknr.  A!  giizergahu  A  yolundan  uzun 
da  oisa,  tikamkhk  halindc  A'ya  oranla  bu* 
ytik  zaman  kazanci  saglayacaktir. 


Herhangi  bir  sorunu  Informative  tev- 
di  etmek,  her  zaman  oldugu  gibi,  insan 
zihninc  emanet  etmekten  sok  daha  yarar- 
h  ve  etkili  sonugtar  aldirttr  bize,  Karar 
mevkiindc  bulunan  insan,  zaaflan  nede- 
niyle,  ^ogimJukla  yanhj  karar!  ar  alabilir. 
Buna  karjihk,  eiektronik  heyin  igin  •prog¬ 
ram*  hazirlayan  insan,  sorunun  dermltgi- 
ne  inebilir  ve  aynntilan  tartijmak  ama* 
ciyla  meslckdajlan  ile  istijare  eder, 

Diinyamn  en  biiyiik  eiektronik  ftrma- 
lannm  uzmanian,  «se^im  kistaslam  kt> 
nusunda  anlajmaya  varamamijlardir,  l$a- 
ret  feme  konusunda  yapilan  deneyler,  bu 
bakimdan  da  oncm  kazanmaktadir. 

Burada  bir  noktayi  belirtmeden  gege- 
meyecegim  :  Sdzunti  ettigimiz  ijaretleme, 
ihmal  etligimtzde  miieyyidesi  olan  kirmi- 
zi  i$ik  tipi  ijaretJeme  degildir,  Size,  eli* 
nizden  tutarak  tavsiyelerde  bulunan  bu 
yeni  sistemm  adi  nedir?  Biz  ad  olarak 
•eiektronik  bilgi  aimak*  i  bneriyoruz. 


Supituzlartn  taktigi : 

Bu  sistem,  jimdilik,  birkag  sapma  gu- 
zergahinda  uygutanmaktadir,  Evet,  siste- 
min  ftzelligi  sapma  ya  gagndtr,  ama  ne 
zaman  ve  hangi  noktada 

Marcel  Dassault  Eiektronik  Firmasimn 
gorii$u  su :  Bir  dogru  guzergah  uzerindc- 
ki  seyir  siiresini,  guzergah  oncesi  yollar- 
da  seyreden  otomobiilerin  adedine  days- 
narak  hesaplayahm.  Dogru  guzergahta  se- 
yir  stiresi,  sapma  h  gtizcrgah  seyir  sUresi- 
ni  ajarsa,  sapma’ya  bajvurahm. 

«  Porte  du  Languedoc*  operasyonu  bu 
iikeye  gore  yuniEiilniujtur.  Ama9,  1970  yt* 
hnda  90k  biiyiik  nkanikliklara  sahne  oL 
mu$  bir  bolgenin  trafigini  diizeltmekti, 

Dogru  guzergah  siiresinin.  bu  gtizergihi 
kullanacak  olomobiiler  ]qm  hcsaplanma- 
sinda  hata  payi  olabilir  Bu  nedenlc  he* 
saplama  yapdmamakta,  eiektronik  beyin* 
lerin  oneeden  ^ikantiklan  istatistiklcne 
bajvurulmaktadir :  bu  kadar  otomobil  yo- 
gunlugunda,  kadar  dakika,  gibi.  Sap¬ 
ma  yoltmda  ge^ccek  seyir  siinesi  de  belli 
oldugundan,  dogru  guzergah  stiresi  bu  sii- 
reyi  ajar  ajmaz,  sapma  ijaretleri  yerie* 
rine  konulmaktadrr  (Aslinda,  so  run,  bir- 
den  fazla  sapma  olanagj  b ulu nab ileceg in- 
den  t  bu  kadar  basil  degildir)' 

Bu  yaz  bajtnda  sap t ana n  ve  uygulanan 
like  budur  Ancak,  ana  unsurlan  dcgijti- 
rilmijtir.  Bir  defa,  PouzilhacJdaki  elektro 


nik  beyin,  Mimes  yolu  Uzertndeki  Remou* 
tins  i^ersinde  ve  Mimes  girijinde  bulunan 
trafik  ijiklarina  da  komuta  etmektedir. 
Otomobil  siiruculcrinin  Remoulins'den  gc 
gerken  sinirlendikleri  miijahade  edilmif- 
tin  Insan  la  nn.  be  klemek  tense,  gcreksjz  ve 
uzuu  yol  gitmeyt  tercih  ettikleri  biiinmek* 
tedin 

Bunun  sonucu  oiarak,  $u  yeni  unsur 
denenmistir ;  Sapma'yn  dogru  gtizergah- 
taki  trafigin  Remoultns'de  dakika  bek- 
leyecek  kadar  yogun  oldugu  bir  simda 
ger^eklejtirmek-  Boyiece  suniciiJerc  Uzes- 
den  sapma  vcrilmek  suretiyte  gereksiz  ye* 
re  zaman  kaybettirilmekte,  buna  karjihk 
sabirlaninn  tajmasi  onlenmektedir, 

E.V.R.  Firmasi,  «Vcnd6me*  operasyo 
nunda  tlegijik  bir  muhakeme  yUrutml4, 
trafik  deneiimme  <oynak  kontenjan*  usu- 
!U  geiirmijik. 

E.V.R.  muhendisierine  gone,  en  bnemli 
unsur,  *ijgal  oram*  dir.  Bir  yoia  u^aktan 
bakddigmda  bu  mefhura  daha  iyi  anlajil- 
maktadir  :  yolun  otomobiller  tarafmdan 
ijgali  kendine  ozgii  bir  manzara  ai-zetmek- 
tedir,  tjgal  oram,  yoldaki  biitun  otomo¬ 
bil  lerin  u^uca  uzunlugunun,  yot  uzunlugy- 
na  oramdir. 

Belli  bir  glizergahta,  utesinde  trafigin 
donaca^t  belli  bir  ijgal  oram  bulundugu 
samhrkcn,  bunun  bdyle  olmadigi,  yapilan 
gbztemkrden  anlajiJmijtir  Ornegin*  ge- 
celeri  belirli  saallerde  tikamkltga  sebep 
olmayan  belli  bir  ijgat  oranimn,  yagmur- 
lu  havaiarda  likamklik  yaratttfi  gbriil- 
mujtur. 

Gcnelfiklc,  %  22'lik  bir  ijgal  oramnm 
(buna  yogunluk  da  denmekiedir)  uzerin* 
de  tikamkhk  lehlikest  oldugu  kabul  edil- 
mislir.  Ancak,  E.V.R,  Firrnsai,  sadece  yo* 
gunlugu  degiJ,  otomobiilerin  seyir  hizmi 
da  gozoniinde  tutmaktadir,  ZiraP  dogru 
giizergah  daha  fazla  otomobil  a  1  may  a  mii- 
sait  oldugu  siirecc,  sapmaya  gitmek  ge- 
reksizdir. 


Siirmek,  beklemekten  iyidir ; 

Thomson  - C.S.F,  firmasimn  Eiektronik 
Sistemler  Kjsmi  miihendtslerinin,  Borde¬ 
aux  yolunda  uyguladiklan  kistas  beriki- 
lerdeu  farklidir.  Omegin,  Angouleme'e  ug- 
ratmamak  igin,  trafigi  Jamac  tizerinc  sap* 
tirmak  gibi  bir  sistem  diiflinmujtiir  bun- 
lar.  Burada  kistas,  ijgal  yoguntugu'dur. 
Yukanda  kanulandigt  gibi,  aslinda  *yo- 
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gunluk*,  ger$ek  durumu  aksettirmemekte- 
dir.  Yalniz,  Thomson  C.S.F..  yogunlugu  bir 
ba$ka  bi^imde  tanimlamaktadir.  Buna 
gore,  sistem,  Vendome  operasyonunu  an- 
dimiaktadir. 

Nogent-le  Rotrou  Firmasi  ise,  1970  yi- 
Imda  dcgi$ik  bir  sistem  denemi$tir.  Bu 
firma,  belli  bir  yol  sektoriine  giren  ve  bu- 
radan  $ikan  otomobillerin  arasmdaki  far- 
kt  bulmak  suretiylc,  sektorde  belli  bir  an 
da  meveut  otomobillerin  sayisini  hesap- 
Iami$tir. 

Program  ilkeleri  (ya  da  kistaslan)  ne 
kadar  <;e$itli  ise,  trafik  altematifleri  de  o 
kadar  fazladir.  Elektronik  beyine  bilgi  ver- 
me  usulleri  de  £e$itlidir  ve  onceden  bu 
konuda  bir  sc^im  yapabilmek  hayli  gii$- 
tiir.  Her  $ey  yorescl  ko$ullara  baglidir : 
tclefon  hatlanmn  yakm  oldugu  yerlerde 
bilgi  ve  emirlerin  gonderilmesinde  bu  hat- 
larin  kullanilmasi,  hat  bulunmadigi  yer¬ 
lerde  radyodan  yararlamlmasi  Qikarlan- 
mizm  geregindendir. 

Halen,  elektronik  bilgi  alma  sadece 
trafigi  agrr  bdlgelerdc  uygulanmaktadir. 
Bunlar  nihai  qarc  olarak  biiyiik  oto-yol- 
lara  ihtiyaci  olan  bdlgelcrdir.  Bu  ilk  uy- 
gulamalar.  oto-yollar  yapildikc^a,  zamanla 
terkedilecektir.  Buna  kar$ilik,  sistem  ka- 
lacak  ve  deneylcrden  geli$mi$  olarak  <;i- 
kacaktir. 

Onceden  hazirlanrm$,  dcnenmi$  sapma 
ilkeleri,  veni  giizcrgahlara  uvgulanacaktir. 
Elektronik  bevinden,  ileride  sadcce  iki  ve- 
ya  iig  giizergahi  dcnetlemesi  istenmeyc- 


cek.  gok  daha  giig  ve  kari$ik  sorunlan  da 
goziimlemcsi  beklenecektir  :  Qok  biiyiik 
bir  $ebeke  i^erisinde  en  iyi  sefer  siiresini 
ol^mek  gibi.  Bunun  igin,  i$aretlenmi$  bol- 
geleri,  demiryollan  iizerindeki  i$aretleme- 
Icrin  gosterdigi  geli$me  misali,  yaygmla$* 
tirmak  gerekecektir. 

Ulusal  planda  bir  otomatik  diizen  $im* 
diden  getirilmi$  olmaktadir :  Rosny-Sous- 
Bois’daki  Karayollan  Ulusal  Bilgi  Merkc- 
zi#  elektronik  gereklerle  donatilmaktadir. 
Merkezi  bir  elektronik  beyin,  Fransa'mn 
her  kb$esinden  gonderilen  verileri  topla- 
niakta  ve  i$ikli  bir  tablo  iizerinde  genel 
sonuglan  aksettirmektedir.  Mesajlar  tele- 
fonla  ahnmakta  ve  uzmanlar  bunlan  elek¬ 
tronik  beyinin  anlayacagi  lisana  gevirmek* 
tedirler  .Onumiizdcki  bir  yil  igersinde  jan- 
darmalhr  da  bu  lisani  ogrenecekler,  me- 
sajlari  kendi  bdlgelerinden  itibaren  te- 
lekslerle  dogrudan  dogruya  elektronik  be¬ 
yine  3onderebileceklerdir. 

Kara\olu  i$aret  $ebekesinin  «$evre»  si 
gen;ekle?tikten  ($evre  deyimi,  norolojide- 
ki  anlaminda  kullamlmaktadir.)  ve  mer- 
kezi  sistem  kurulduktan  sonra,  otomobil 
suriiciileri,  elcktronigin  klavuzlugu  olmak- 
sizin,  boru  i^indeki  su  damlacikian  gibi 
davranacaklar,  karma$ik  yol  $ebekesinde 
belli  iki  nokta  arasmdaki  en  uygun  giizer- 
gahiu  hangisi  oldugunu  bilcceklerdir.  Ge- 
qen  tatil  aylarmda  giri$ilen  iig  operasyo- 
nun  ctiidleri  bitirilmemi$  olmakla  bera- 
ber.  yapilan  gozlemler,  olagandan  ote  ce- 
saret  verici  niteliktedir. 

SCIENCE  ET  AVENIR* den 
Ceviren  ;  Taner  YtJCEL 


DUN  VE  BUGON 

SOKAKTAKl  ADAMIN  BUGIJN  GLINL0k  GAZETE  VE  OERGlLEfll  ANLAYABAK  OKU- 
YABiLMESl  ICiN  GEREKEN  BiLGl  BUNDAN  BlR  KU$AK  ONCE  OGRETMENLERlN  BlL- 
DlKLERlNDEN  DAHA  FAZLADIR.  VAKTiYLE  YALNIZ  TALlHLl  BlR  TAKIM  INSANLARIN 
MALI  OLAN  MOZlK,  GOZEL  SANATLAR  BUGON  HERKESlN  MALI  OLMUSTUR.  HANGl 
KONU  ILE  iLGlLl  BlR  ALANDAN  SOZ  EDERSEN  ET.  ONUN  KAPSAMI  VE  ONEMi 
MODERN  HAYATIMIZ  iQlN  SON  YILLARDA.  IkI.  Og.  BE$  KATINA  QIKMI$TIR. 

A.  STODDARD 
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NASRETTlN  HOCANIN  HER$EYl 

QlFT  goren  karisi 

Dr.  Herman  AMATO 
C izgiter  :  Ferruh  DOdAN 


asrettin  Hocanin  her$eyi  gift  goren 
bir  kansi  varmi$.  Eger  Nasrettin  Ho* 
ca  bir  ekmek  getirirse  «Aman  ne  iyi  et- 
tin  de  iki  ekmek  getirdin*  diye  sevinirmi$. 
Hoca  da  kansini  az  $eyle  memnun  etti- 
gini  du§iinerek  bu  sevince  i$tirak  eder- 
mi$.  Ak$am  yemege  oturduklannda  ka- 
risi :  «Niye  bana  bilgi  vermeden  yemege 
misafir  gelirdin  ?»  diye  sormu$.  Bu  kez 
Hoca  ofkelenmi$  :  «Her$eyi  gift  gbrebilir- 
sin  ama  kocani  tek». 

Dikkat  ederseniz,  kansi,  bize  ilk  mek- 
tepte  ogretildigi  gibi,  yani  cisimleri  her- 
bir  gozle  tipki  fotograf  makinelcrinde  ol- 
dugu  gibi  gordiigii  halde  kocasim  mem¬ 
nun  edememi$.  Narsettin  Hoca  iki  tane 
gdriindiigune  gore,  bunlardan  hangisi 
dogru  yerde  goriiniiyor,  hangisi  yanh$  yer- 
de  ?  $a$ilann  gordiigii  hayallerden  han¬ 
gisi,  ona  kar$ihk  olan  cismin  iizerine  yer- 
le$ir.  §a$ilar  riiya  gorseler  cisimleri  tek 
tek  mi  goriirler,  yoksa  iki$er  iki$er  mi  ? 
Ilk  yazimda  «Di$  dunyada  bulunmayip  da 
igimizden  gegen  hayallere  riiya  diyorum* 
diye  bir  tarif  yapmi$tim.  Bir  daha  o  ko* 
nuya  deginmek  istemedigimi  soylemi^tim. 
Bir  okuyucumla  kar$ila$inca  tekrar  o  ko- 
nuya  donmenin  yerinde  olacagina  kanaat 
getirdim.  Okuyucum  ne  demek  istedigimi 
anlamami$  degildi.  Anlami$ti  anlamasina 
ama,  benim  istedigim  kadar  iyi  anlama- 


mi$ti.  Ben  iyi  anlamak  derken,  o  fikri  eli 
ile  tutmu$  gibi  benimsemek,  o  fikrin  et- 
rafinda  dcla$arak  pratik  sonuglar  elde  et- 
mek  ve  onu  geli$tirmek,  ondan  yararlan- 
mak  anlamlanni  kastediyorum. 

Diger  yandan  hem  di$,  hem  de  ig  dim- 
yadan  aldtgimiz  bilgilere,  bu  bilgiler  al- 
gilanabilir  duruma  gegtigi  anda  riiya  de¬ 
mek  bazi  kan§ikliklara  sebep  olabilirdi. 
Bu  fikir  aslinda  yeni  bir  fikir  degildi.  Ye- 
nilik  olan  bu  fikri  belirtmek  igin  riiya  ke- 
limesini  geni$  anlamda  kullanmakti.  Yeni 
bir  dii$unce  degil,  yeni  bir  anlatim  tarzi 
ortaya  atarak  FREUD'un  ileri  siirdiigii  fi- 
kirleri  daha  kisa  bir  yoldan  geni$  bir  kit- 
leye  yaymak  istiyordum.  Diger  yandan 
soz  sahibi  olmadigim  bir  konuda  kendimi 
ortaya  attigim  igin  iiziiltiyordum. 

Niyetim  yalmz  FREUD’iin  anla$ilma- 
sini  degil,  daha  geni$  bir  bilimler  ara- 
si  kavram  ortaya  atarak  Modern  fizigin 
bile  anla$ilmasini  kolayla$tiracak  ba$hca 
on  hazirliklan  yapmakti. 

tgimizde  Gegen  Olaylarin  Cogunu  Di$u 
ttuzda  Santyoruz .  Tip  okumami$  bir  oku- 
yucuya  elinin  agnsmi,  ka^intisim  beynin- 
de  duydugunu  anlatmak  kolay  degil.  Bir 
igne  batmea  elimizde  bir  degi$iklik  olu- 
yor,  bununla  ilgili  bilgiler  duyu  sinirleri 
araciligiyle  beynimize  gidiyor.  Oradaki  ag- 
n  merkezleri  gali$miya  ba$hyor  ve  agn 
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duyuyoruz.  Dikkat  edin,  agnyi  beynimiz* 
dc  degil,  elimizde  duyuyoruz.  Beynimizdc 
oyle  bir  ozellik  var  ki,  kendi  iginde  olu- 
$an  $eyler  sanki  di$arda  ortaya  gikmi$ 
gibi  bize  bir  duygu  veriyor.  Ka$mti  igin 
de  benzer  $eyler  soylenebilir.  Ka$mti  duy- 
gusunu  beynimizde  duydugumuz  halde, 
elim  ka$miyor  deriz.  Olayin  beynimizde 
olu$tugunu  anhyamiyor,  elimizle  beynimi- 
zi  kan$tiriyoruz. 

Benzer  $ekilde,  bir  i$in  bir  cisimden 
kaikarak  goz  mercegimize  geliyor  orada 
kinlmalara  ugruyor,  goziin  retina  tabaka- 
sinda  bir  bolgeye  etki  ediyor,  orada  bir 
takim  kimyasal  reaksiyonlann  ba$lama- 
sina  neden  oluyor.  Bu  reaksiyonlar  elek- 
triki  uyartilar  yapiyor,  sinir  lifleri  bun- 
Ian  gorme  merkezine  iletiyor.  Retina  ile 
beynin  arka  bolgesinde  bulunan  gorme 
merkezi  arasindaki  bolgeye  i$ik  gelme- 
mektedir,  yani  o  kisim  i$igin  etkisi  altin- 
da  degildir.  Bu  bolge  i$iksiz  oldugu  hal¬ 
de,  biz  gene  aydmlik  gormekteyiz.  Aydm- 
ligm  nedeni  i$ik  degildir.  Onun  yaptigi 
degi$iklikler  sinirler  tarafindan  gorme 
merkezine  iletilmektedir.  Gorme  merkezi 
ve  beynimiz  bilmedigimiz  bir  mckanizma 
ile  bu  degi$iklikleri  aydmliga,  renge  $e- 
kil  ve  boyuta  gevirmektedir.  Her  iki  goz- 
den  gelen  benzer  uyaranlar  gift  goriile- 
cek  yerde  — Nasrettin  Hocanm  kansmin 
durum unun  aksine —  tek  ve  iig  boyutlu 
goriilmektedir.  Yani,  ne  aydmlik  ne  de 
karanlik  olan  i$ik,  bizim  aydinlikla  renk- 
le  cevap  vermemize  neden  olmaktadir. 
I$ik  bizim  igimizdeki  aydinligi,  $ekil  yap- 
ma  kabiliyetini  harekete  getirmektedir. 
I$ik  odayi  aydinlatmiyor,  i§igm  yardimi 
ile  biz  odayi  aydmlik  goriiyoruz.  Aydinla- 
nan  bizleriz  odanin  kendisi  degil. 

Eger  ampulun  gikardigi  i$igin  dalga 
boyu  bizim  ona  aydinlikla  cevap  verme¬ 
mize  uygun  degilse,  odayi  karanlik  gorii- 
riiz.  Ama  i$igin  varligmi  bir  fotograf  ka- 
gidi  yardimiyle  giisterebiliriz,  rontgen  fi- 
limleri  omeginde  oldugu  gibi.  I$igi  ge- 
reksinmeden,  sesi  gereksinmeden  igimi- 
zin  aydinlanabilecegini  tamtliyan  en  giizel 
olay  riiyadir.  tnsan  karanlikta  da  riiya 
goriir,  sesiz  odalarda  da  riiyasinda  ses- 
ler  duyar.  Riiyalar  igimizdeki  §ekil  yap- 
ma,  ses  yapma  yetenegini  tanitlamaktadir. 
Di$  diinyadan  gelen  etkiler  bu  kabiliyeti 
$ekillendirerek  di$  diinya  ile  ili$ki  kur- 
mamizi  saglamaktadir.  Eger  geni$  anla- 
miyla  riiya  deyimini  kullamrsak,  bu  et¬ 
kiler  ruyalanmiza  di$  diinya  ile  all?  ve- 
ri$imizi  kolayla$tiracak  $ekiller  vermek- 


tedir.  Agikladigimiz  gibi,  di$  diinya  bey- 
nimizin  iginde  $ekil  aldigi  halde,  biz  onu 
kafamizm  iginde  degil  de  di$inda  goriiyo- 
ruz.  Igimizde  olu$an  olaylan  di$arda  sa¬ 
mp  ona  gore  tavirlar  takimyoruz.  Nasret¬ 
tin  Hocanm  kansmin  gordiigii  hayaller- 
den  biri  di$  diinyada  bulunmadigma  gore 
ve  her  iki  hayali  birbirinden  ayiramadigi- 
miza  gore,  her  ikisinin  de  kafasmm  iginde 
olu$tugunu  kabul  etmek  en  akla  yakin 
yoldur.  !g  ve  di$  diinyalan  kan$tirmak 
yalmz  akil  hastalarma  ozgii  bir  olay  de¬ 
gildir,  normal  insanlar  da  Nasrettin  Ho- 
ca'nm  kansmin  omeginden  daha  kolay- 
lika  anla$ilabilecegi  gibi  bu  iki  diinyayi 
kan$tirmaktadir. 

tg  ve  Di$  Diiny  alarm  Kari$tinlmasi 
Normalde  ifimizi  kolayla$tirmaktadir.  An- 
cak  normalde  yaptigimiz  bu  kan$tirma 
i$imizi  kolayIa§tirmakta,  geregi  olmiyan 
yerde,  ig  diinya  ile  ilgili  bilgileri  aimadi- 
gimiz  igin  dogrudan  dogruya  di$  diinya 
ile  ili$ki  kurmamizi  saglamaktadir.  Eger 
ben.  bir  cismin  kendisi  ile  onun  bende  ya- 
rattigi  hayali  veya  onun  semboliinii  ka- 
ri$tinyorsam  bundan  zarar  gorecek  yerde 
yararlamyorum.  O  cismin  kafamda  $ekil 
alan  hayaline  dogru  yiiriiyerek  o  cismc 
yakIa$abiliyorum.  Agagta  bir  kiraz  goriip 
onu  kopanp  yemem  gibi. 

Atalanmizdan  Bize  Gegen  Bir  Kazang. 
Aynca  kirazin  tadini  tatli  bulmak,  ig  diin- 
yamizla  ilgili  bir  olaydir.  Bizim  igin  ya- 
rarh  olabilecek  olan  $eyleri  tatli  bulma- 
miz,  onlardan  ho$lanmamiz  atalanmizdan 
bize  kahtim  yolu  ile  gegmi?,  tabiata  daha 
kolaylikla  uymamizi  saghyan  bir  kazang 
olsa  gerek.  Ye$illigi  a  gag  Ian  sevmek,  ku- 
ru  tabiattan  ho$lanmamak  benzer  bir  ka¬ 
zang  olsa  gerek.  Yani  agaglara  ye$il  riiya- 
larla,  topraga  boz  rliyalarla  cevap  vermc 
ali$kanligi  atalanmizdan  kalmi$  olsa  ge¬ 
rek. 
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Gcttif  Anlanu  lie  Riiya  ve  Biling  Aym 
$cylerdir .  $imdiye  kadar  soylediklcrimiz 
dc  algi  ile  riiyayi  kan^tirdik,  bu  kan$ima 
geni$  anlami  ile  riiya  dedigimiz  gibi,  bi 
line  de  diyebilirdik.  FREUD'iin  tarif  etti- 
gi  biline  bizim  riiya  — geni$  anlami  ile— 
dedigimiz  $eyden  ba$ka  bir$ey  dcgildir : 
leimizden  geeip  de  haberdar  oldugumuz 
$eyler. 

Hem  /e  Hem  Dc  Dif  DUnya  Aym  tg 
Sembollerden  Yaptldtfct  Halde  Buttlar 
Nasil  Bir  bir  le  rind  en  Ayrtltyor  ?  Boyle  bir 
soru  ortava  eikiyor.  Di$  diinyanm  kar$i- 
ligi  olan  sembollcr  ve  ie  diinyamn  kar$ih- 
gi  olan  dar  anlami  ile  riiyalar  hep  iei- 
mizde  $ckil  aldigi  halde,  nasil  ie  diinya 
ilc  di$  diinyayi  birbirinden  aytrabiliyo- 
ru2  ?  Buna  ec$itli  ccvaplar  verilebilir :  Di- 
$tmrzda  var  olan  $cylcr  birden  fazla  duyu 
organlanmiza  hitap  edcr.  Bir  cismi  hem 
gorebilir.  hem  tutabilirim.  hem  de  bir 
yere  earparak  sesini  duyabilirim.  kokusu 
varsa  alabilirim,  tadi  varsa  tadabilirim. 
Gozumii  kapa tinea  o  cisim  ortadan  kay- 
bolur,  aeinca  tekrar  belirir.  Yakla$inca 
goziimdcki  hayalin  bovu  biiyiir  ama  ben 
o  cismi  buyiimii$  kabul  etmem.  Istika- 
metimi  cdgi$tirincvc  o  cisim  §eklini  de- 
gi$tirir.  Eger  biiyiikse,  o  cismin,  iizerin- 
den  geememe  m&ni  olur.  Di$imda  bulunan 
cisim,  riiyalanmi  kendine  uygun  sekiller- 
1c  kisithyarak,  bana  kendini  zorla  kabul 
ettirir.  Hcrhangi  bir  cisme  bakarken  a$i- 
n  bir  heyecan  duymam.  genellikle  ilgi* 
sizlikle  bakanm.  Sannlar  ilgi  duymadi- 
gimiz  riiyalar  oldugu  iein.  onlan  di$  dim* 
yadan  ayirmak  FREUD'c  gore  giiele^ir. 
Halbuki  riiyalanmizda  hcyecan  unsuru 
hakimdir.  Sahncyi  ie  duygularimiz  kap- 
lamaktadir.  Di$  diinya  ile  ili$kilerimizde 
sahne  eok  yava$  degi$ir  ve  yapacaginuzi 
planhyarak  hareket  ederiz.  Riiyalarda 
sahnelcr  hizla  degi$ir  ve  yapacagimiz  i$ 
leri  planlamiya  vaktimiz  yoktur.  Fakat  her 
iki  halde  de,  benzer  sembollerden  yarar- 
lanmaktayiz.  Di$  diinya  ile  temaslammiz* 
da,  ieimizde  $ekil  alan  sembollcrin  di$ 
kar$iligi  vardir.  Bu  kar$iltk,  kabaca,  bire 
birdir.  Yani  kar$imda  bir  kitap  goriiyor- 
sam,  di$  diinyada  da  kitabin  kar$ilgi  bir 
cisim  vardir. 

Oysa  riiyamda  gordiigiim  bir  cismin 
ie  diinyanm  ee$i*h  hatiralan  ile  ilgili  bir* 
eok  kar$ihgi  olabilir.  Riiyada  bu  kar$ilik 
bire  bir  degildir.  Gordiigiim  tek  $ahis  ha- 


yatimda  rol  oynami$  3  ki$inin  birlc$me- 
sinden  ortaya  eikmi$  olabilir. 

Di$  diinyada  beni  ilgilendirmiyen  bir 
eok  cisim  goriir  ve  onlara  dikkat  bile  et¬ 
mem.  Oysa  riiyada  gordiigiim  hcr$ey,  be¬ 
ni  llgilcndiren  bir  ie  dii$iincenin  simge* 
sidir.  Di$  diinyadaki  cisimlerin  davrant- 
$mi  anlamak  iein  onu  gormege  ah$ik  ol- 
dugum  $ekillerin  di$mda  tasarlamahyim, 
dalgalar,  alanlar,  kuwetler,  atomlar  v.b. 
gibi. 

Ruyalann  anlamlanm  da  anlamak 
iein.  onlan  doguran  duygulan  ortaya  e*~ 
karmaliyim. 

FREUD'iin  dilinde  bir$ey,  bir  ie  iste- 
gimize  ccvap  veriyor,  gerginligimizi  azalti- 
yorsa,  o  anlamlidir  demektir.  Pi$mi$  bir 
tavuk  ae  oldugumuz  zaman,  yeme  gerek- 
sinmemize  cevap  verdigi  iein  eok  anlam* 
li  bir$ey  demektir.  Halk  dilinde  de  -Ben 
bundan  bire$y  anlamadirn*  denildigi  anda, 
-bu,  bana  zevk  vermedi,  hiebir  ruhsal  iste- 
gimi  doyurmadi*  anlami  e*kmaktadir. 

$a$tlmast  Gcrken  Olay  Bilin^lenme 
Olaytdir  Riiyalar  De&iL  Bu  konuda  dur- 
mamin  nedeni,  algi  alma  olayunn  yani 
di$  cisimlerin  ieimizde  $ekil  almasimn 
riiyadan  eok  daha  renkli,  eok  daha  eekici, 
eok  daha  kan§ik  oldugunu  beiirtmek  ve 
ruyalann  bilineli  algilama  olayi  yaninda 
basit  olaylai*  kabul  edilmcsi  gerektigini  or¬ 
taya  atmaktir.  Basit  olduklan  derecede, 
kendi  ie  yapimizi  anlamak  iein  o  denli 
onemli. 

§a$ilmasi  gereken  olay,  algilann  biline- 
le$mesi  olayidir,  yoksa  riiyalar  degil. 

Yildizlarda  Bulunan  Bir  Benzerimiz* 
Akil  hastalannm  bazi  davrani$lart,  bizim 
riiyalanmizdaki  davram$lanmiza  benze- 
mektedir:  te  duygulanm  tatmin  iein  di$ 
diinyadan  kcndilerinc  hiebir  kar$ilik  ge* 
tirmiyen  bazi  davram$larda  bulunmakla 
dirlar.  Kendimizi  iyi  tanimak  iein  gerek 
akil  hastalannm  davram$lanndan,  gcrek- 
se  riiyalardan  yararlanmaliyiz.  0  zaman 
yerine  getlrilmemi$  isteklerin  ne 
davrant$lara  peden  oldugunu  daha  iyi  an- 
liyacagiz. 

Diger  yandan  ie  ve  di$  diinyalara  aym 
kendi  yapimiz  hayallcrlc  cevap  vcri$imiz, 
cvrenin  bir  biitiin  oldugunu  ve  bizim 
onun  b*rr  pareasi  oldugumuz  fikrinin  do* 
gu§unu  bclki  biraz  aeiklar.  Tasawufeular 
ve  zaman  zaman  atom  fizikeileri  bu  gorii- 
$ii  benimsemi$lerdir. 

Di$  diinyanm  cisimlerinin  her  birinin 
ieimizde  bir  kar$iltk  bulmu$  olmasi.  ie 
diinyanm  bir  di§  kar^iligi  oldugu  fikrim 
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belki  geli$tirmi$  ve  her  bir  yildizda  ken- 
dimize  benzer  bir  §ahsin  yasadigi  soylen- 
tilerinin  dolasmasina  neden  olmustur. 

Dis  ve  ig  diinyamn  aym  sembollerden 
yararlanilarak  anlatilmasi,  gerek  ruh  has- 
talannin,  gerek  gocuklarin,  gerekse  bizim 
bazi  ig  olaylari  di  diinyaya  yiikleme  egi- 
liminin  nedenini  beiki  dc  agiklar. 

Bir  kelime  ile,  genis  anlami  ile  riiya- 
lanmiz  — ya  da  daha  agik  soylemek  ge- 
rekirse  bilincimize  gelen  turn  hayaller— 
bizim  yegane  ig  ve  dis  haberle$me  arag- 
lanmizdir. 

Nasrettin  Hocarun  Yiik  Taftmaktan 
Kurtardigi  E$ek.  Nasrettin  Hoca  engine 
binmis*  ayrica  sirtma  kocaman  bir  guval 
yiiklenmis  gidiyormus.  «Bu  kocaman  Du¬ 
vall  niye  ta$iyorsun  ?»  diye  sorulunca  su 
cevabi  vermis :  «Zavalli  hayvan,  beni  ta* 
$idigi  yetmiyormus  gibi,  bir  de  kocaman 
guvali  mi  ta$ism  ?»  Bu  fikra,  kendimizi 
cezalandirdigimiz  takdirde  bazi  haklar  el 
de  edebileccgimiz  yamltisini  ne  giizel  be- 
lirtiyor :  Bir  is  bize  ne  kedar  emege  mal 
olmussa,  o  iste  o  kadar  katkimiz  olmus, 
o  is  o  kadar  bizim  olmustur  ve  bu  is‘m 
karsihgini  o  nisbette  bekleriz.  Ama  isten 
ranchman  almisiz,  bundan  baskasi  yarar- 
lanmis  yararlanmamis  umurumuzda  degil. 
Yaptigimiz  i$in  degerini  aldigimiz  randi- 
mania  degil,  verdigimiz  emekle  olgmek 
egilimindeyiz.  Cocuklugumuzda  dis  diin 
yadaki  cisimlerden  90k,  ayaklanmiza  kol- 
lanmiza  bazi  hareketleri  ogrenmesi  i9in 
emek  vermisiz.  Bu  belki  kendimizin  dis 
diinyadan  aynlmasina,  kendi  par9alanmi 
za  daha  i9ten  duygularla  baglanmamiza 
neden  olmus.  Disardaki  bir  cisim  kiril 
masi  bizde  bir  iz  birakmamis,  ayagimizm 
zedelenmesi  bize  istirap  vermis,  boylece 
kendi  viicudumuzu  dis  diinyadaki  sembol¬ 
lerden  farkli  kabul  etmis  ve  kendimize 
ayn  bir  sevgi  yiikii  ile  baglanmisiz.  Bas* 
ta  kansmis  olan  i9  ve  dis  diinyalar  bize 
dogrudan  dogruya  zevk  ve  istirap  veren 
bolgelerin  bulunmasi  ile,  kesinlikle  ayril 
mis.  Kendimize  ait  sembollere  daha  fazla 
ilgi  ve  daha  fazla  duygusal  yiikler  bagli- 
yarak,  dis  diinyayi  ise  ilgisizce  izliyerek 
bilincimizde  tek  olan  i9  ve  dis  diinyala- 
nn  aynlmasmi  saglamisiz. 

Omuzlart  Vzerinde  Baf  Yerine  Manza • 
ralar  Bulunan  Adam.  Milyonlarca  hiicre- 
den  yapilmis  bir  kisinin  kendini  bir  tek 
sayabilmesi,  tek  bir  sahis  kabul  etmesi, 
aslinda  sa$ilmasi  gereken  bir  durum  iken, 
kendimiiz  tek  saymaktan  hi9bir  sakinca 
gormemisiz.  Bir  mide  tasinz,  nasil  galis- 


tigim  bilmeyiz.  Bir  karacigerimiz  var  var- 
ligini  bilmeyiz.  Akcigerimiz  var,  nasil  ha- 
va  aldigim  du$unmeyiz.  Kalbimiz  daima 
9arparken,  nadiren  9arptigini  sezeriz.  San- 
ki  beynimiz  bu  organlardan  degisikmis 
gibi,  beynimizin  tiim  9ahsmasinin  farkin- 
da  oldugumuzu,  neyi  istedigimizi,  kimi 
sevdigimizi  bildigimizi  savunuruz.  Kendi 
hakkimizdaki  fikirlerin  yanhshgini  belirt- 
mek  i9in  bir  omek  yeter :  Biitiin  giin 
basimizin  i9inde  manzaralar,  degisik  go- 
runiimler,  kitap  sayfalan  9esitli  esyalar 
dolastigi  halde,  basimizm  ^eklini  nadiren 
aynada  gdrmemize  ragmen,  kendimizi 
dusiindugumiiz  anda  basinda  manzaralar 
dolasan  bir  kisi  akhmiza  gelecek  yerde, 
o  aynada  nadiren  gordugiimuz  hayali  ba- 
Simiza  gc9irip  kendimizi  tiim  basi  da  bu¬ 
lunan  bir  hayal  seklinde  goriiriiz.  Yani 
kendimizi  her  an  kendimizin  gordiigii  se- 
kilde  degil,  baskalannin  gordiigii  $ekilde 
tasarlanz. 

Hatiralar  kopuk  kopuk,  hiqrbir  ilgisi 
olmiyan  siralarda  akhmiza  gclirkcn,  sanki 
devamh  bir  hayat  yasiyormusuz,  bastan 
sona  dogru  gidiyormusuz  gibi  bir  duygu- 
muz  var.  Yani  demek  istiyorum  ki,  hak- 
kimizda  bir9ok  yanlis  hayallerimiz  olabi- 
lir,  bazi  seyleri  dnemsemiyebilir.  bazi  sey- 
ler  iizerinde  onemlc  durabiliriz. 

Devre  devre  inandigimiz  tutumlar  ola 
bilir.  Ama  biz  kendimizi  tek  kisi*  degismi- 
yen  kisi,  9ocukluk  etkilerinden  siynlmis 
makiil  kisi  gormek  egilimindeyiz. 

Pirandello'nun  CEVAP  adli  hikayesin- 
de  belirttigi  gibi,  biz  bir  tek  sahis  degi- 
Jiz,  9esitli  sartlar  karsisinda,  kisiler 

karsisinda  9esitli  sahislanz.  Bir  tek  su 
9umuz  yiiziimuze  kakildigi  vakit,  bizi  bir 
tek  davramsimizla  olgmenin,  bizi  bunun- 
la  degerlendirmenin  ne  kadar  haksizlik 
oldugunu  anlamis  oluruz. 


Agir  yiik  tasimaktan  kurtulan  efek. 
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Bu  gorii$  FREUD'iin  gorii$iiyle  tama- 
men  bagda$mazsa  bile,  ki§iligi  Ben  (Ego), 
Ost  ben  (Super  ego),  $u  (td)  gibi  kisim- 
lara  ayirmanm  (bu  kisimlarla  ilgili  gc- 
£en  yazimizt  okuvunuz)  insan  ki$iligmi 
anlamiya  yardim  edecegini,  ki$iyl  bir  lek 
yonde  geli§en  bir  sahis  olarak  degil.  za- 
man  zaman  ce$itli  isteklerin  cati$tigi,  $e- 
?itii  ve  birlikte  gersekle$miyecek  duygu- 
lann  bir  dcnge  halinde  bulunmasi  gere- 
ken  bir  sistem  olarak  tasarlamamn  yc- 
rinde  oldugunu  kavramamiza  belki  yar¬ 
dim  edebilir.  Bazan  hem  cinsi  istekleri- 
mizi  gen?ekJe^tirmek,  hem  vicdammizi 
rahat  tutmak  miimkiin  degildir.  $u  ve 
Ost-ben  kar$i  kar$iya  geimi$tir.  Birinin 
lehine  feragat  etmeli,  bu  arzulanmizin 
birinden  vaz  ge^meliyiz  ya  da  degi$ik  bir 
goziim  yolu  bulmaliyiz. 

Demokritus  ve  Dr.  Schreber .  Ozetler- 
sek  Demokritus  devrinden  bcri  tarti$il- 
makta  olan,  di$  diinya  ve  i g  gdriiniimler 
konusunu  ele  alarak,  di$  diinyayi,  i$  diin- 
yadan  ayirmanm  o  kadar  kolay  olmadigi- 
m,  biitiin  bilgilerimizin  bilins  dedigimiz, 
ba$kalanna  gdsteremiyecegimiz  kendi 
olu$turdugumuz  sembol  ya  da  hayallerdcn 
yapili  bolgede  ortaya  £iktigini  belirtmiyc 
£ali$tik.  Durum  boyle  iken,  gerek  $ocuk* 
lann  gerekse  akil  hastalannm  ve  di$ 
diinyayi  ayirma  gii^luklerinin  anla$ilabi 
lecegini  gostermege  sali$tik. 

Yaziyi  bitirirken  hem  filozoflann,  hem 
de  ruh  hastalannm  evreni  tek  gorme  egi- 
limlerine  ait  iki  omek  vcrmek  istiyorum. 
Bu  omeklerden  biri  23  yiiz  yil  kadar  once 
ya$ami$  olan  Demokritus'a  aittir : 

«Tathnm  tatli  olu$u  bir  uzla$im  sonu- 
cudur,  acinrn  aci  olu§u,  sicagin  sicak  olu- 
$u.  sogugun  soguk  olu^u,  rengin  renkli 


olu$u  hep  bir  uzla$im  sonucudur.  Ama 
ger^ekte,  yalniz  atomlar  ve  bo$luk  vardir. 
Bu  demektir  ki,  algiladigimiz  cisimleri 
ger^ek  sayma  cgilimi  ali$kanliklanmiza 
baglidir.  Bunlar  ger$ek  degildir.  Gcr^ck 
olan  atomlar  ve  bo$luktur.» 

Simdi  gok  kiiltiirlii  bir  ruh  hastasi  (pa- 
ranoyak)  olan  Dr.  SCHREBER’in  hatira 
larmdan,  FREUD’iin  iizerinde  durdugu  ba* 
zi  kisimlan  ahyorum : 

« Insan  ruhu,  bedenin  sinirleri  i$inde 
bulunmaktadir.  Bunlar  en  ince  iplikler- 
le  kar^ila^tmldiklan  takdirde,  onlardan 
da  ince  bulunacak  yapidadir.  Bu  sinirier- 
den  bazilan,  algilama  i$lemine  uygun  $e* 
kilde  yapilrni$tir;  oysa  digerleri  (anlayif 
sinirleri)  zihnin  biitiin  gorcvlerini  yerine 
getirirler.  Bununla  ilgili  olarak  $una  dik- 
kat  ctmek  gerekir  ki,  her  bir  tek  anlaytf 
sirtiri ,  bir  kifinin  zihni  biitiin  bzelliklerini 
temsil  eder .  Qok  veya  az  sayida  bulunma- 
lart  anlayi$  sinirlerinin  etkilerinde  bir  de- 
gi$iklik  ortaya  £tkarmaz  ancak  zihnin  bir 
intibayi  saklama  siircsine  etki  eder. 

Insan  bcden  ve  sinirlerden  yapilmi$  ol- 
dugu  halde,  Tann  tabiati  icabi  sadece  si¬ 
nirlerden  yapilmi$tir.  Fakat  tannnm  si¬ 
nirleri,  insan  sinirlerinin  aksine  kisith 
sayida  degil,  sonsuz  sayida  ve  ebedidir- 
ler.  Insan  sinirlerinin  biitiin  bzelliklerini, 
son  derece  $iddetini  artirmi?  $ekilde.  bu- 
lundururlar.  Yarauci  yetenekleri  i$inde 
— bu  yaratilmi$  diinyada  bulunan  biitiin 
tasarlanabilecek  cisimlere  donii$me  kud- 
reti  demektir—  bunlar  olarak  bilinir- 
Icr.  Tann,  yildizli  gok  ve  giine$  arasmda 
yakm  bir  ili$ki  vardir.n 

K’imizde  bulunan  sinirlerin,  Dr.  SCH¬ 
REBER  tarafindan  di$  diinyaya  mal  edil 
mesinin  beni  dii$iindiirdugu  gibi,  sizi  de 
dii$imdiireccgini  umuyorum. 


AlLE  YUVASI  BiR  QOCUGUN  HATALARINDAN  OGRENECEGI  BlR  YERDlR,  ONLARIN 
YGZONDEN  ISTIRAP  CEKMEGE  ZORLANACAGl  BlR  YER  DEGIL 

SAMUEL  JOHNSON 

BU  DONYADA  GnEMLI  OLAN  SEY  BIZlM  NE  OLDUGUMUZDAN  ZlYADE,  HANGl  DOG- 
RULTUDA  GlTMEKTE  OLOUGUMUZDUR. 

OLIVER  HOLMES 
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ocomHcSK  Dflsflnfi? 


DAN  PEOOE 


atematiksel  dii$iincemiz  cogu  kere 
mckanik  veya  otomatik  olarak  i$ler. 
Eger,  herhangi  bir  matematik  problem, 
bazi  harf  ya  da  sembolierle  ifade  edilmi$- 
se.  ve  eger  bu  sembolierle  yapilacak  olan 
i$lem  de  biliniyorsa,  neticede  ?oziime  va- 
nlabilir.  Elementea*  cebirde  bu  i$lemlerin 
gogunu  hatirlayacaksimz.  «E$itligin  bir 
tarafindan  obiir  tarafina  ge^en  terimlerin 
i^areti  degi$ir  ya  da  eksi  ile  eksinin  var* 
pimi  artiyi  verir.»  gibi.. 

Matematikte  bir  de  simf  kavrami  var- 
dir.  Matematiksel  anlamda  bir  simf,  $a- 
his  ya  da  esyalann  veya  kemiyetlcrin  be- 
lirli  ve  fakat  ayni  ozellige  sahip  olan* 
lannm  birlc$erek  bir  topluluk  meydana 
getirmesi  olarak  tarif  edilir.  Omegin,  bu 
ozellik  tek  bacakh  biitiin  insanlara  aitse, 
bu  taktirde,  tek  bacakh  biitiin  insanlar, 
tek  bir  sinifa  dahil  edilebil irler .  Dikkat 
edelim  ki,  bu  simf,  biitiin  insanlari  i?ine 
almaz,  kapsamaz.  Eger  biitiin  insanlan 
tek  bir  simfta  dii$iinecek  olursak,  o  za- 
man  tek  ayakli  insanlann  te$kil  ettigi  si- 
nif,  biitiin  insanlann  bulundugu  simf 
iginde  kalacaktir.  Tek  avakh  insanlar  da 
insan  simfma  dahil  olduguna  gore,  iki  si- 
mftan  biri  — elemanca  daha  kii^iik  olam— 
obiiriiniin  i^inde  kalacaktir. 

$imdi  bu  sovlediklerimizi  sembolierle 
ifade  etmek  istersek  mesele  daha  da  ko- 
layla$acaktir.  Diyelim  ki.  tek  ayakli  in¬ 
sanlan  (x)  ile,  biitiin  insanlan  da  (y)  ile 
gostcrelim.  (y)  sinifi  i^indeki  elemanlann 
bir  kismi  (x)  sinifi  i^inde  de  bulunduklan 
i^in,  ya  da  ba$ka  bir  deyi$le,  (x)'in  bii¬ 
tiin  elemanlan  (y)’nin  de  ayni  zamanda 
elemanlan  oldugundan  : 

xcy  veya  y -=>  x 

yazabiliriz.  (o)  i$areti  ihtiva  eder,  (c.) 
i$areti  de  aittir  anlamim  ta$imaktadir. 


Bu  defa  biitiin  canlilann  ait  oldugu 
bir  diger  stntf  dii$iinelim.  Bu  sinifa  canli 
biitiin  yaratiklarda  dahil  olduklanndan, 
en  biiyiik  stntf  bu  stntf  olacaktir.  Bu  si¬ 
nifa  da  (z)  diyecek  olursak: 

ye.z  (y,  zfyc  aittir) 

yazabiliriz.  Bu,  biitiin  insanlann  canli  ol- 
duklanni  ve  canlilar  sinifintn  elemanlan 
arasina  girdigini  gostermektedir.  Gayet 
agiktir  ki.  tek  ayakli  insanlar  da  (z)  si- 
mfina  gireceklerdir.  Yani : 

x  c_  z  (x.  z'ye  aittir) 
ifadesi  yazilabilir. 

$u  halde  xcy  vcycz  bagintilann- 
dan  $ikan  netice  xcz  olmaktadir. 

Biitiin  bu  soylediklerimizi  bir  diyag 
ramla  da  gostermek  miimkiindiir.  Bir  de- 
fa  gayet  iyi  biliyoruz  ki,  (z),  —yani  biitiin 
canlilann  toplandiklari  simf, —  diger  si- 
niflara  nazaran  daha  biiyiiktiir.  (z)  sim- 
fim,  bir  daire  olarak  gosterebiliriz.  Bu 
daire  (yani  simf)  iqinde  kalan  biitiin  ele- 
manlar.  ayni  ozelliklere  sahiptirler.  Ancak 
bu  ozellikler  gencl  ve  50k  yonliidiirlcr. 
Ote  yandan  biitiin  insanlann  ait  olduklari 
simf,  (y  sinifi)  (z)  daircsi  i^ine  gizilebile- 
cek  bir  ba$ka  daire  ile  temsil  edilmektc- 
dir.  (y)  sinifi  di$inda  kalan  elemanlar. 
canli,  fakat  insan  olmadiklanndan  (y)  si¬ 
nifi  (z)’ye  gore  nisbeten  daha  kii$iiktiir. 
(x)  sinifi  tek  bacakh  insanlardan  mey¬ 
dana  gelen,  canli,  ve  insan  vasifli  eleman- 
lardan  olu$maktadir.  Tabii  ki,  tek  bacak- 
h  olmayan  diger  insanlar  (y)  simfimn 
iginde  ve  fakat  (x)'in  di$inda  birakilmi$- 
lardir. 

£ogumuz  $u  a$agidaki  ifadeyi  duymu$ 
ya  da  okumu$uzdur : 
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Biitiin  insanlar  fanidir. 

Sokrat'ta  bir  insandir. 

$u  halde  Sokrat'ta  bir  fanidir. 

Mantik  kitaplannda  gegen  bu  ifadeyi 
matematiksel  olarak  yazmaga  gali$alim : 
Kabul  edlim  ki,  M  biitiin  fani  smiflan 
gostersin.  m,  yalmz  insan  smifini  ifade 
ederse,  bu  taktirde  biitiin  insanlarin  fani 
olduklanni  bildigimize  gore,  insan  sim- 
findaki  elemanlar,  fani  sinifa  ait  olacak- 
lardir.  Diger  bir  deyi$le : 

mc-M  (m,  M'e  aittir) 

yazilabilir.  Eger  Sokrat'i  (S)  ile  goste- 
rirsek  : 

Scm 

yazilabilir.  Sokrat’ta  bir  insan  oldugun- 
dan  : 

S  c.m  c_M 

ifadcsi  ya  da : 


cc.d'  (c,  d'ye  aittir) 

Buradan : 

bc.c 

yazilabilir.  Qiinkii,  anla$ilmaz  kanunlar  si- 
mfi  iginde,  kan$ik  kanunlar  mevcuttur. 
Boylece : 

bcc  c-d’ 


Sc.M 

ifadesi  yazilabilir.  Bu  Sokrat'm  (S)  fani 
oldugunu  gostermektedir. 

Ba^ka  bir  omek  vermeden  $unu  da 
bclirtelim  ki,  bazi  smiflann  hig  elemani 
olmayabilir.  Bu  ge$it  simflara  sifir  simf 
adini  veriyoruz.  Boyle  bir  simf  tamamen 
bo$  olacaktir. 

$imdi  a$ag:idaki  omegi  inceleyelim : 

Bazi  kanunlar  gok  kan$iktir. 

Anla$ilmaz  bir  kanun  iyi  degildir. 

Her  kari$ik  kanun  anla$ilmazdir. 
Buradan  ilk  baki$ta  pek  neticc  gikarama- 
yiz.  Ancak,  matematik  dilini  kullanmasini 
bilirsek.  mesle  biraz  kolayla$ir.  §oyIe  ki : 

Biitiin  kan$ik  kanunlara  (b)  diyelim. 

Anla$ilmaz  kanunlar  smifini  da  (c) 
ile  gosterelim. 

Biitiin  iyi  kanunlar  da  (d)  ile  ifade 
edilsinler. 

$imdi  her  $eyden  once,  (b)  sinifimn 
sifir  bir  simf  olmadigim  biliyoruz.  Ayni 
§ckilde  biliyoruz  ki,  anla$ilmaz  kanunlar 
da  iyi  degildir.  (d),  biitiin  iyi  kanunlan 
kapsadigi,  ihtiva  ettifti  igin,  oyle  bir  (d') 
sinifi  vardir  ki,  bu  simf  iyi  olmayan  ka* 
nunlari  temsil  eder.  §u  halde,  (c),  (d') 
smifinm  bir  elemani  olmak  zorundadir. 
Ciinkii,  anla$ilmaz  kanunlan  (c)  smifi 
igine  soktuk.  Bu  kanunlar  da  iyi  olmadik- 
lanndan  ve  iyi  olmayan  kanunlan  da  (d') 
ile  gosterdigimizden  : 


ifadesi  elde  edilir.  Buradan  da : 

bc-d' 

neticesi  ortaya  gikar.  Bunun  anlami  da, 
kan§ik  kanunlann,  iyi  olmayan  kanunlar 
sinifina  girmi$  olmasidir.  Neticede : 

•  BAZI  KANUNLAR  lYt  DECtLDlR. 
hiikmiinii  gikartabiliriz. 

$imdi  bir  diger  misAle  gegelim  : 

1.  insan  tabiatim  anlayan  biitiin  yazar- 
lar  akillidir. 

2.  Insan  kalbine  hitap  etmeyen  hig  bir 
yazar,  gergek  bir  $air  olamaz. 

3.  $ekspir,  Hamlet’i  yazdi. 

4.  insan  tabiatim  anlamiyan  hig  bir  ya¬ 
zar,  insan  kalbine  hitap  edcmez. 

5.  Hamlet,  ba$ka  bin  tarafindan  degil, 
ancak,  gergek  bir  §air  tarafindan  ya- 
zilmi$tir. 

l$te  be$  adet  ciimlecik.  Aralannda  $iip- 
hesiz  bazi  ili$kiler  olmali.  Fakat  nasil  ? 

Once  $unu  soyleyebilirz  ki,  en  biiyiik 
simf  yazarlar  simfidir.  Biitiin  yazarlann 
toplandigi  tek  ve  biiyuk  bir  simf  dii$ii- 
nebiliriz.  Sirasi  ile  simflan  teker  teker 
yazalim  : 

a)  Insan  kalbine  hitap  edebilen  yazarlar 
sinifi. 

b)  Akilli  yazarlar  sinifi. 

c)  $ekspir'in  sirnfi. 

d)  Gergek  $airlerin  bulundugu  yazarlar 
sinifi. 
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e)  Insan  tabiatim  anlayan  yazarlar  smih. 
h)  Hamlet’in  yazan. 

$imdi  i$e  ba$layabiliriz,  sirasiyle : 

1.  c  c.b  (e,  b'ye  aittir.) 

2.  dca 

3.  c  =  h 

4.  e'  c.  a' 

tnsan  tabiatim  anlamayan  yazarlar  (e*) 
sinifi  ile  temsil  ediliyor.  Bu  yazarlar  da, 
insan  kalbine  hitap  edemedikleri  i?in,  (a  ) 
sinifma  gi-rmektedirler.  (Hatirlayalim  ki, 
insan  kalbine  hitap  edebilen  yazarlann 
simfi :  a,  edemiyorsa  a*  ile  gosteriliyor.) 

Buna  gore,  e'  cl  a'  demek,  ayni  za- 
manda  : 

4.  a  c_  e 

demektir.  Ciinku,  insan  kalbine  hitap  ede¬ 
bilen  yazarlar,  ancak  insan  tabiatim  an- 
lami$  yazarlar  simfina  dahildirler.  Neti- 
cede : 

c  =  hc  d  cz  a  c.  e  c-b 
veya : 

c  =  h  c_  b  olur  ki,  bu  : 

«$EKSPlR  AKILLI  BlR  YAZARDI. 
hiikmunti  verir.. 

Son  olarak  daha  zor  bir  misM  alalim 
ve  ?6zmege  ^ali^alim  : 

1.  Bu  evdeki  hayvanlarin  hepsi  kedidir. 

2.  Aya  bakmayi  seven  her  hayvan,  evcil 
bir  hayvandir. 

3.  Nefret  ettigim  hayvanlardan  ka?arim. 

4.  Geccleri  dola$madik?a,  hi?  bir  hayvan 
etobur  olamaz. 

5.  Hi?  bir  kedi,  fareyi  oldiirmemezlik 
edemez. 

6.  Bu  ev  i?indeki  hayvanlardan  ba$ka, 
hi?  bir  hayvan  beni  yakalayamaz. 

7.  Kangurular  evcil  olamazlar. 

8.  Yalmz  ctoburlar  fareyi  oldiiriirler. 

9.  Nefret  ettigim  hayvanlar,  beni  yaka¬ 
layamaz. 

10.  Gece  dola$an  hayvanlar  daima,  aya 
bakmayi  severler. 

Bu  mis&lden  de  goriilccegi  gibi,  tespit 
edilccek  en  biiyiik  simf,  «hayvan»  simfi 
olacaktir.  Buna  gore  : 

a)  Ka?tigim  hayvanlar. 

b)  Etoburlar. 

c)  Kediler. 

d)  Nefret  edilenler. 

e)  Bu  ev  i?inde  bulunanlar. 
h)  Kangurular. 

k)  Fare  oldurenler. 

l)  Aya  bakmayi  sevenler. 

m) Gece  dola$anlar. 

n)  Evcil  hayvanlar. 
r)  Beni  yakalayanlar. 


$eklinde  alt  simflan  te$kil  edebiliriz. 
$imdi  sira  ile,  hangi  sinifin,  hangisini  ih- 
tiva  ettigini,  yine  matematiksel  olarak  ya- 
zalim : 

1.  e  c.  c 

2.  Icn 

3.  d  c.  a 

4.  b  C-  m 

5.  c  c-  k 

6.  r  o.  e 

7.  h  c.  n' 

8.  k  c_b 

9.  r'c.d 

10.  m  c_  1 

Hepsini  ayn  ayn  ifade  etmege  liizum 
kalmiyacak  samnz.  Mesela  etoburlann  ge¬ 
ce  dola$an  hayvanlar  oldugunu,  (madde: 
4),  biitiin  kedilerin,  fare  oldurdiiklerini 
(madde:  5)  biliyoruz.  Buna  gore  en  son 
hiikme  varmak  i?in  : 

a'cd'crceoc  cl  k  c-b  c.  m 
Ic.  n  c-  h' 
ifadesi  yazilabilir. 

Burada,  a'  :  Ka?madigim  hayvanlar, 
d#  :  Nefret  etmedigim  hayvanlar,  simfim 
gostermektedir.  Madde  3.  nefret  ettigim 
hayvanlardan  ka?tigimi  ifade  etmekte  ve¬ 
ya,  ka?madigim  hayvanlardan  da  nefret 
etmedigmi  ifade  etmektedir. 

Ka?madigim  hayvanlar,  nefret  etme¬ 
digim  hayvanlann  da  bir  elemam  olduk- 
larindan : 

a  '<=.d' 

yazilabilir.  Ayni  $ekilde  h*  :  kanguru  ol- 
mayan  biitiin  hayvanlan  i?ine  almaktadir. 
Kanguru  otmayanlann  hepsinin  evcil  ol- 
masi  gcrekeceginden :  (madde:  7) 

nch' 

yazilabilir.  Yani  evcil  olanlar*,  kanguru 
dcgildirler.  Birinci  ve  son  ifadelerin  bir- 
lc$mesinden : 

a'c_  h' 

elde  edilir.  (Ka?madigim  hayvanlar,  kan¬ 
guru  degildir.)  Bu  ifade  kar$it  olarak : 

h  d.a 

$eklinde  yazihrsa,  en  son  hiikiim  ortaya 
?ikar : 

•KANGURULARDAN  KA(^ARIM.» 

Bir  matematik  ogretmeninin  dedigini  biz 
de  burada  tekrarlayalim : 

«I$te,  matematik  budur  evladim...» 

Ceviren:  Tonkin  TUNA 
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Gdze  Ziyalet  Ceken 


TUZ  Bah^eleri 

INSAN  IQIN  SU  KADAR  KlYMETLl  OLAN  YERYOZOnON  TUZU  MADEN  OCAKLARINDAN 
VEYA  TUZLALARDAN  ELDE  EDIlIR.  QOK  ESKl  BlR  METOD  OLAN  TUZLU  SUYU  G0NE$TE 
BUHARLA$TIRMAK  VE  TUZUNU  KRlSTALLE$TlRMEK.  DEfil$lK  §EKlUERDE  OLSA  BiLE, 
BUGUN  DE  GEQERLlDlR.  BU  TUZLALARIN  OPTlK  BAKIMDAN.  ENTERASAN  VE  ESTETlK 
BAKIMDAN  GUZEL  OLABiLECEKLERiNl  $U  RESlMLER  GOSTERMEKTEDlRLER  : 
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1  Caracol,  Salyangoz  (yukardaki  re- 
sim)*  Mexico  City  havalanina  yakla$- 
ma  pistinin  aitmda  bulunur.  Bu  buharla$- 
ma  helisinde  kendisinden  bilhassa  soda 
ve  yemek  tuzu  e!de  edilen  tuzlu  su  giine- 
$in  yardirmyla  yogun  hale  getirilir.  Eski 
goliin  zeminine  dagilmi$  iigyiiz  pompa  ku 
yusu  kurak  mevsimde  buharla$ma  helisi- 
ni  tuzlu  suyla  besler.  Yagmur  mevsimin- 
de  bu  besleme  kisilabilir.  Helise  pompa- 
lanan  tuzlu  su,  merkcz  noktaya  kadar 
olan  32  kilometrelik  mesafeyi,  meyli  ta- 
kibederek  6  ayda  kat'eder,  oradan  da  yo- 
gunlugu  a$agi  yukari  2  misli  artmi$  ola- 
rak  helisin  kenanndaki  tesislere  pompala- 
nir.  Fabrika  tuz  eriyiginden  bundan  son- 
ra  derhal  ve  kismen  bazla$tiracagi  soda- 
yi  elde  eder;  bu  arada  yemek  tuzu  da  ay- 
n$ir.  Uitin  Amerika'nin  en  buyiik  soda 
fabrikasi  olan  Meksika  Soda  Fabrikasi 
halen  tarn  kapasite  ile  gah$maktadir.  1971 
yih  iiretimi  210.000  ton  soda,  58.000  ton 
kostik  soda  ve  30.000  ton  yemeklik  tuz- 
dur.  Helis  §eklinin  ustunlukleri  meydan- 
dadir.  Belli  bir  buharla$ma  yiizeyi  igin  Hi- 
zumlu  kanallar,  bolme  duvarlan  ve  boru 
tesisati  daha  kisadir.  $imdiye  kadar  diln- 
yanin  diger  yerlerinde  kuruian  tuz  bahge- 
lerinde  nigin  bu  yuvarlak  $ekilden  fayda- 
lanilmami$tir  ?  Nigin  buharla$ma  havuz- 
lannin  kare  $eklindeki  kesiminde  israr 
edilmi$tir  ? 

Miiessesse  halen  helisin  di$  serpantin- 
lerinde  bir  ye$il  su  yosunu  yeti$tirmekte- 
dir.  Bu  yosun  ta  eski  zamanlardanberi 
tuzlu  Texcoco  goliiniin  bitkilerindendi; 
Aztekler  de  ona  bir  isim  koymu$lardi : 
Tecuitlatl.  Onun  protein  miktan  (a§agi 
yukari  yiizde  65)  ve  endiistriyel  yeti$tirme 
halinde  hektar  ba$ina  elde  edilecek  iiriin 
miktanmn  yiiksek  olabilmesi  (45  Iona 
kadar)  bu  bitkiyi  ag  kalmi$  bir  diinya 
igin  ek  bir  besin  maddesi  olarak  deger- 
lendirmi$tir. 

Bundan  ba$ka  ozel  te$ebbiis  buha<rla$- 
ma  helisinden  de  besin  iiretimi  igin  fay- 
dalanmaktadir..  Tuz  i$gileri  tuz  miktan 
elveri$li  olan  serpantinlere  dallar  sokar- 
lar.  Bir  su  tahtakurusu  cinsi  bunlara  yu- 
murtalanni  birakir.  Dallar  zaman  zaman 
toplanir  ve  yumurtalar  silkelenir.  Fakir 
adamin  bir  nevi  havyan  olarak  bunlar 
gok  aranmaktadir. 

Giiney  Bretanya'da  (Fransa)  bulunan 
«Guerande  etrafmdaki  gozciikler»  (sagda 
ki  resim)  tuzu  ba$ka  bir  metodla  elde 
etmektedir :  iglerindeki  tuz  yogunlugu 
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gittik^e  artan,  uzun  ara$tirmalardan  son* 
ra  meydana  gctirilen,  bir  9okme  havuz 
Ian  ve  buharla$ma  kazanlain  serisi  «goz- 
ciik»  denen  dortko$e  kristalle$me  havuz 
lanyla  nihayetlenir.  Bu  «gozcuklerin»  di- 
bindcn  de  tuzla  i^isi  bir  nevi  di$siz  bah- 
91  van  tarag:  ile  tuzu  kazir.  Hava  $artlari 
miisait  oldugunda  — ool  riizg&r,  bol  gii- 
ne$ —  tuzla  i$9isi  Haziran'dan  Temmuz'a 
kadar  hergiin  biitiin  bu  «gozciiklerden* 
tuz  toplar.  Bir  firtma  tabiatiylc  tuzlu  su- 
yu  sulandinr  vc  tuzun  olgunla$masim  se* 
kiz  giin  geciktirir.  Hatta  yagmurlu  ge^en 
bir  yaz  biitiin  mahsul  iimitlerini  mahve- 
dcbilir. 

Tuz  batakhklan  (bazi  tarih^ilerc  go¬ 
re)  Briitiis’iin  dii$man  donanmasini  yen- 
digi  eski  bir  koyun  arazisi  iizerinde  bulun- 
maktadir.  Buradan  tuz  cldc  edilmesi  bin 
seneden  daha  eskidir;  daha  9.  asnn  Bre- 
tanya  krallan,  sava$  talihlerine  gore,  90k 
ragbet  gonen  tuz  bah9clerini  kazanip  kay- 
betmi$Ierdi.  Fransanm  Atlantik  tuzu  da¬ 
ha  sonralan  mcmlekette  onemli  bir  yer 
i$gaJ  etti  ve  bu  ustiinliik  ancak  Fransiz 


Ihtilali'nden  sonra  kaybolmiya  ba$ladi. 
Dogu  Fransa’mn  maden  tuzu  ve  Langue- 
doc’un  Akdeniz  tuzu  degneli  bir  fiallan* 
dirma  ile  Atlantik  tuzunun  mii$teri1erini 
ayarttilar.  Bu  mii$teriler  yagmurlu  ge9en 
bir  yazdan  sonraki  kitla$madan  (ve  fiat 
arti$lanndan)  bikip  usanmi$Iaixh.  Gue- 
rande  9evresindeki  «gozciikler»  bugiin  se¬ 
neden  ortalama  olarak  hemen  hemen 
30.000  ton  tuz  iiretmektedirler  — yiiz  sene 
cwel  verdikleri  miktann  yansi — .  Bretan- 
ya’mn  «gri  tuzu»  Languedoc'un  beyaz  tu- 
zundan  iistiinmii$  ve  bilhassa  sucuk  ima- 
linde  kullamlmiya  clveri$liymi$.  Buna  rag¬ 
men  bu  90k  orijinal  kiiltiir  manzarasi  61- 
mektedir;  ogullara  garantili  olmiyan  bir 
iicret  19m  uzun  saph  bahqivan  taragiyla 
9ali$mak  yorucu  ve  nankor  bir  i$  gel* 
diginden  her  sene  yeni  «gozciikler*  kor- 
1e$mektedir. 

Endiistri  oncesi  tuz  yapimi  da  (yukar- 
daki  resim)  biiyiileyici  optik  omekler  te$- 
kil  etmekledir.  Bunlar  Afrika  kitasimn 
batisinda  oldugu  gibi  dogunsunda  da  cl 
sanatlan  nevinden  buharla$ma  kazanla- 
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ndir  ve  havadan  ahnan  bir  fotografta  bir 
ressamm  boya  paleti  hissini  verirler.  Bu* 
rada  gosterilen  resim  Senegal  deki  Sa- 
loum  nchrinin  agzi  ve  bataklik  deltasi 
iizerindc  9ekilmi$itr;  bu  bolge  Dakar'in 
yiiz  kilometre  giineydogusunda  Foundi- 
ougne  denilen  yerde  bulunur. 

Yerliler  kazanlan  tuzlu  suyla  doldur* 
mak  i^in  su  seviyesinin  bir  sene  i^inde 
gosterdigi  farklardan  istifade  ederler. 
$u  halde  topraktaki  bu  deliklcr  tuzlu  top- 
ragi  tuzundan  kurtarmak  i^in  a£ilmi$  su 
9ukurlanna  degil  de  ortagagdaki  tuz  kay- 
naticilann  kii^iik  teknelerine  tekabiil  eden 
tesislerdir.  Sadece,  burda  tuzlu  eriyigin 
suyunun  buharla$masin*  giine$  temin 
eder.  Hasirla  ortiilii  kii^iik  kuliibeler  91- 
kanlan  tuzu  yagmurlara  kar$i  korur. 

Foundiougne’dan  — ve  sahillerdeki  ben* 
zer  tuz  elde  etme  merkezlerinden—  bu- 
giin  de  tuz  caddeleri  aynlmaktadir.  Bu 
yollar  vasitasiyla  Homer’in  «ilahi  baha- 
rat»  dedigi  tuz  mcmleketin  ig  kisimlanna 
eri$ir.  Yemek  tuzu,  sodyum  kloriir,  insan 
hayati  19m  vazge^ilmez  bir  unsurdur.  Bir 
tek  kelime  tuza  eskiden  verilen  degeri 
binlerce  senenin  otesinden  bugiin  de  gos- 
termektedir:  yani  Romahlann  «tuz  pa* 
rasi»  i^in  kullamlan  kelime,  salarium  (ma- 
nasi :  yevmiye,  glindelik). 


Sahillerdeki,  tuz  miktannm  artmasm* 
da  ve  tuzlann  avrilmasinda  giine$in  yar- 
dimci  oldugu,  diger  biiyiik  tesislerin  bi 
raktiklari  intibaya  benziyen  Kalifomiya‘- 
daki  bir  deniz  tuzlasimn  havadan  ahnan 
fotografi  optik  bakimdan  90k  ilging  bir 
§ekilde  tuz  imalatv'ilannin  sanatim  gostcr- 
mektedir  (Alttaki  resim). 

Giine$  isisi  alvak  havuza  pompalanan 
deniz  suyunu  buharla$tirir;  topragin  iis- 
tiinde  erime  kabiliyetlerine  gore  muhtc- 
lif  cins  tuzlar  pe$pe$e  billurla$irlar.  Bir 
ekskavator  elde  cdilen  tuzu  buharla$ma 
kazanlanndan  bir  dekovilin  list  kismi  dev* 
rilebilen  vagonlarma  doldurur. 

Yemek  tuzunun  (sodyum  kloriir)  diin- 
yada  9ikarilan  senelik  miktan  halen  100 
milyon  tonu  a$maktadir;  bunun  hi9  ol- 
mazsa  dortte  biri  a9ik  denizlerin  ve  i9 
denizlerin  kiyilanndaki  bu  cins  tuzlalar- 
dan  elde  edilmektcdir.  Burada,  Western 
Salt  Company 'nin  San  Diego  civannda  Pa- 
sifik’ten  elde  ettigi  sodyum  kloriir  yemek 
tuzu  olarak  i$lenmez,  endiistride  sogut* 
ma  ala$imlanmn  imali  19m,  suyun  yumu- 
$atilmasmda  ve  salamura  yapilmasinda; 
kullamlir. 

KOSMOS'tan 
C eviren  :  Necdet  VLUSOY 
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VMliU: 
Insanlan  hem 


nlan  aimak  istemeyip  direncn  gocuk- 
larin  agizlanna  zorla  ka$ik  ka$ik  ve- 
rilir,  yeti$kinler  dc  tablet  tablet  agizlanna 
atarlar.  Hag  fabrikalan  da  onlarin  gdze 
iyi  gdriinmcleri  igin  ellerinden  geleni  ya* 
parlar  ve  boylece  oldukga  iyi  bir  kazang 
saglarlar. 

Rcklamlarda  «vitaminler»  saghk  igin 
iyi  ve  liizumludur,  diyc  okursunuz.  Sag- 
ligina  du$kiin  milyonlarca  insan,  ne  kadar 
fazla  «vitamin  almirsa,  o  kadar  iyidir> 
derler  ve  A’dan  K’ya  kadar  vitaminlerin 
biitiin  alfabesini  satin  alirlar. 

Ozelliklc  hastalar  insanlan  aynca  teh- 
dit  eden  vitamin  ckiskligindcn  dogan  has- 
laliklann  cfsancsine  inanarak  renkli  vi¬ 
tamin  haplanni  isteyerek  alirlar.  Halbuki 
vitamin  cksikliginden  meydana  gelen  kla- 
sik  hastaliklann  devri  goktan  gegmi$tir. 
tskorbit,  Rahitis  ve  Beri  -  Beri  gibi  has- 
tahklara  bugiin  ancak  besin  maddelcrinin 
az  oldugu  iilkelerde  rastgelinir,  ve  biz 
Avrupairiara  Kristof  Kolomp  veya  Marko 
Polo’nun  uzak  ve  seriiven  dolu  devirleri- 
ni  hatirlatir. 

Buna  ragmen  vitamin  bugiin  iiniver- 
sel  bir  yaglama  maddesi  olarak  biiyiik 
bir  iin  kazanmi$tir  ve  bu  yiizden  kiigiik 
gocuklar  her  gun  bir  ka$ik  balik  yagi 
igmek  zorunda  kalirlar. 

Vitamin  cksikligi  hakkinda  yapilan 
rcklamlar  kuwctlcndikge,  oburca  vitamin 
almanin  zararlan  da  insanlann  bilingleri- 
ne  o  kadar  az  sokulur  ve  oburca  vitamin 
alan  kimseler  yiiksek  doz  vitamin  alma¬ 
nin  zararlanndan  o  kadar  az  bilgi  sahibi 
olur.  En  iyi  durumda  bu.  onlann  kesesini 
etkiler,  daha  fena  durumlarda  isc  sag- 
ligini. 


iyi  hem  hasta 
yaparlar 

T  t)  R  K  t  Y  E 

BtLlMSEL  vc  TEKNlK 

ara§tirma  KURUMU 

Elk«  iwi.  JCOTUphanesJ 

tnsanlann  ya$ayabilmeleri  bakimmdan 
onlar  dnemli  maddelerdir  (latince  vita 
hayat)  ve  enzim  ve  hormonlarla  beraber 
insan  viicudunda,  biiyiime,  beslenme  ve 
iireme  igin  gerekli  ve  zaruri  olan  etken 
maddeleri  olu$tururlar.  Hormonlar  viicu- 
dun  kendisi  tarafindan  iiretildikleri  hal- 
de  — enzimler  de  big  olmazsa  kismen — 
vitaminler  viicuda  di$andan  verilmek  zo* 
rundadir.  giinkii  bunlar  viicudun  kendisi 
tarafindan  iiretilmez. 

thtiyacin  kar$ilanmasi  bu  kadar  dnem¬ 
li  oldugu  halde  liizumlu  miktarlar  da  o 
kadar  azdir.  En  fazla  C  vitamini  ki  bu 
da  giinde  yakla$ik  olarak  75  miligramdir. 
(100  gram  yabani  giil  meyvesi,  iiziimunde 
1500  gram  C  vitamini  vardir.) 

Etken  maddeler  tipki  kimyasal  kata- 
lizatorler  gibi  tesir  ederler,  onlar  dnemli 
organlann  fonksiyonlanni  hizlandirir  ve 
stimiile  ederler  (uyanci  bir  etki  gosterir- 
ler).  Vitaminler  bu  fonksiyonlann  da  ya- 
kit  vazifesini  gormezler,  daha  fazla  bir 
yaglama  gorevi  yaparlar,  bu  da  organla- 
nn  siiriinmeksizin  i$lemesini  saglar. 

Bir  motoru  uzun  zaman  yagsiz  gali$ti- 
rarak  pistonun  silindiri  yemesine  sebep 
olursaniz,  husule  gelen  zarari  yiizlerce 
litre  motor  yagi  kullansaniz  bile  gidere- 
messiniz. 

Aym  $ckilde  ilerlemi$  bir  nezleyi  agiz- 
da  C  vitamini  tabletleri  emmekle  gegir- 
megc  kalki$makta  manasizdir. 

Korumak  ile  tedavi  ayn  ayn  $eylerdir. 

Kivnlmak  : 

Vitamin  A'nm  (Retinol)  viicuttan  geg 
tigi  yolu  beraberce  izleyelim. 


Bu  cogun  cocuklarin  gok  scvdigi  ha 
vuctan  Provitamin  (Karotin)  olarak  ali- 
mr.  Bu  sindirim  sisteminde  ba$ka  bir 
Provtiarainc  d6nii$iir,  vc  bir  protein  ile 
birle$ir.  Bu  vitamin  A  proteini  kanla  ge- 
ziye  cikar.  Bunun  yaptigi  iki  fonksiyon 
vandr:  Bir  kere  hiicrelerin  saglam  ola¬ 
rak  biiyumesini  saglar  ve  karacigerde  de- 
po  edilir.  Ikinci  gorevi  goze  giderek  orada 
agtabakamn  ^ubuk  hiicrelerindc  goze 
renk  veren  maddeye  donii$iir.  Rodopsin 
adi  da  verilen  bu  renkli  madde  Opsin  pro¬ 
teini  ile  Retinal  (Cis- Vitamin  -  A  -  Al- 
dehyd)'dir. 

I$igin  etkisi  altmda  ilk  once  cis  Al- 
dehyol  trans  $eklini  alir,  sonra  renkli  mad- 
de  Opsin  ve  Trans  •  Retinal  halini  alir, 
kivnltr. 

Bu  foto  kimyasal  siirec  bir  elektrikscl 
impuls  meydana  getirir  ki,  bu  da  gdrme 
siniri  iizerinden  beyindeki  gorme  mer- 
kezine  iletilir. 

Anne  gocuguna  havug  yemcsini  gozler 
igin  iyi  oldugunu  soylerken  meseleyi  bi* 
raz  basitle$tirmi$  oiur:  zira  kor  olan- 
lara  havucun  da  bir  faydasi  olamaz. 

Harika  ilac  B  12 :  1948‘de  Amerikali  ve 
lngiliz  biyokimvacilan  harika  nitelikleri 
olan  yeni  bir  etken  madde  buldular :  Vi¬ 
tamin  B  12.  Bu  vitamin  olarak  bilinen  fo- 
lik  asitten  7  -  8000  kat  daha  etkiliydi.  Son 
zamanlarda  bu  da  doktorlar  tarafindan 
$ok  verilen  bir  ilac  olmu$tur.  Fivatina 
bakmadan  hastalar  bunun  enjoksiyonuna 
da  razi  olmu$lardi.  Qunkii  Perniziuse  Ane* 
mi’den  ozel  bir  kansizhk  $ekli  hayati  teh- 
dit  eden  bir  hnstalikti  ve  B  12'nin  eksikli- 
gi  yuziinden  meydana  geliyordu,  acaba 
burada  basit^e  bir  tablet  yapmak  yerine 
neden  ignenin  kiilfetine  katlamyordu  ? 

Vitamin  noksani  4-  vitamin  =  nor¬ 
mal,  $eklindeki  basit  denklem  oyte  ko- 
lavca  coziilen  bir  denklem  degildi  ve  vita¬ 
min  B  12‘nin  kullanilmasi  i^in  insanin  da¬ 
ha  ba$ka  bir  katalizatore  ihtiyaci  vardi : 
Bu  da  midenin  i$  zan  tarafindan  olu$tu- 
rulan  Mucoproteiddi  ki  ona  intrinsek 
faktor  denir.  B  12  ancak  mucoproteid  ile 
beraber  oldugu  takdirdc  mide  \q  zari  ta¬ 
rafindan  yeniden  emilebiliyor  ve  kana  ka- 
n$iyordu. 

Anemi’nin  asil  sebebi  instrinsek  fakto- 
riin  noksan  olmasiydi  ve  B  12‘nin  degil. 
Hastalik  viicudun,  makul  bir  beslenmede 
ycter  derecede  mevcut  bulunan  vitamini 
bagirsaklardan  alamamasindan  ileri  geli¬ 
yordu.  Bu  yiizden  mide  bagirsak  kanah 


bir  tarafa  birakihvor  vc  dogrudan  dogru 
ya  kana  B  12  veriliyordu.  Birkag  milyon- 
da  bir  gram  bile  kemik  iligi  kan  uretimine 
te$vik  etmcgc  yeterli  geliyordu.  Antiper-* 
niciosa  etkisinden  maada  B  12  merkezi 
sinir  sistemi  hiicrelerinin  normal  fonksi- 
yonlarmi  da  etkilcr. 

Fazla  Doz : 

Vitaminler  yiiksek  etkileri  dolayisiyle 
kontrol  edilmeden  yiiksek  dozlarda  (has- 
tanin  kendisi  tarafindan)  kullanilmama- 
lidir.  Fazla  A  vitamini  alarak  kcndisini 
yan$malara  hazirlayan  bir  atletin  ba$ina 
bakin  nelcr  gcldi :  O  zehirlenme  belirti- 
leri  gosterdi  ve  hastahaneye  kaidinldi. 
Hatta  fareler  bile  fazla  vitamine  dayana* 
mazlar.  Hayvanlar  iizerinde  yapilan  dene 
melerde  fazla  doz  vitamin  vcrildigi  tak- 
dirde  saglann  dokiildugii,  hayvanin  zayif- 
ladigi  ve  kanama  yaptigi  goriilmu$tur. 

Qok  fazla  oviilen  C  vitaminin  bile  fazla 
mlktarda  almdigi  takdirdc  pek  zararsiz 
olmadigi  g6riilmu$tur.  Radyo  aktif  belir- 
lenen  C  vitamininin  meydana  gikardigi 
gibi  Ascorbin  Asit  vucutta  aynca  oxal  asit 
haline  ddnii§ebilir  ve  bunun  sonucu  da 
mesanc  yollarinda  oxal  ta$lari  meydana 
gelmesi  olabilir. 

Vitamin  D’nin  yanh$  kullanilmasimn 
sonuglan  ise  daha  da  tehlikelidir,  o  ke- 
miklerin  kirecinin  azalmasma  ve  dokunun 
ve  organlann  kire^lenmesine  sebep  olur. 

Bu  yiizden  vitaminlerin.  hedefe  nokta 
•  ate$i  $eklinde  kullanildigi  takdirde  fay- 
da  Ian  ve  yiizey  bombardimani  $eklinde 
kullanildiklan  takdirde  zararlari  vardir. 
tehlikeleri  biiyuktiir. 

Devrl  Daim  (Siirer  Dongii) : 

Bugiin  yedigimiz  besinde  vitaminlerin 
bulunmamasi  gida  endiistrisinin  bir  «hiz- 
meti»dir. 

Ekinlerin  harmanda  doviilmesi  ve  bug* 
dayin  cok  ince  ogutiilmesi  vitamin  B'nin 
onemli  bir  kismimn  kaybolmasina  sebep 
olur. 

l^tigimiz  siitun  kaymaginm  alinmasi 
yagda  eriyen  vitamin  D’nin  eksilmesine 
sebep  olur. 

Ureticiler  kumazhkla  tiiketicinin  yan- 
li$  inan^lartndan  faydalanir  ve  once  al- 
dtklan  $eyi  sonradan  tekrar  ilave  ettik- 
lerini  iddia  ederler :  Ekmek  «vitaminize» 
edilir,  silt  ultraviyle  i^inlanna  tutukir. 
Fakat  sonradan  ilave  edilen  bu  vitamin¬ 
ler  viicut  tarafindan  her  zaman  i$lenmez 
ve  burada  yapilan  reklam  bo$una  cikar. 
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ViTAMiNLERLE  ILGILI 
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Ludwigshafen  (Almanya)  dolaylannda 
ya$ayan  gocuklann  %  30*unun  hafif  Ta¬ 
hiti  s  arazi  gostermeleri  yanh$  beslenme 
den  ileri  gelemez.  Buradaki  sebep  yeter 
derecede  gune$  i$mimn  gegmesine  miisa 
de  etmeyen  (duman)  bugu  ganidir.  Ultra- 
viyole  i$in  besinde  bulunan  provitamin- 
lerin  iginden  vitamin  D'nin  geli$ebilmesi 
igin  muhakkak  lazimdir. 

Zarar  hesabi :  Vitaminlerln  kaybolma- 
sinda  genellikle  ev  kadinlannm  da  buyiik 
rolii  vardir.  Hazirlanmi$  oldugu  bir  meyve 
salatasim  15  dakika  bekleten  bir  kimse 
vitaminlerinin  %  50’sini  havaya  ugurmu$- 
tur. 

tginde  oldukga  fazla  vitamin  bulunan 
patates  ki$in  saklanma  yiiziinden  vitamin 
C  miktanmn  iigte  ikisini  kaybeder. 

Bu  oranlar  vitaminlerin  hava  ve  i$iga 
kar$i  ne  kadar  duyar  olduklanm  gbsterir. 
Besin  maddesi  bir  de  lsitihr  veya  pi$irilir- 
se  kaybedilen  miktar  daha  da  artar.  1st 
yalniz  vitaminin  kendisini  etkilemekle  kal- 
maz#  su  ve  hava  ile  olan  kimyasal  bir  tep- 
ki  yiiziinden  biitiin  vitaminler  gida  mad- 
desinden  gtkar,  gider. 

Vitamin  CerrahlsI : 

Besin  maddelerinin  sonradan  vitamin- 
le  zenginle$tirilmesi  bugiin  heryerdc  ya- 
pilan  bir  $eydir.  Normal  bir  tavuk  yilda 
50  yumurta  yumurtlarsa,  vitaminle  besle- 


nen  bir  tavuk  aym  zamanda  220  yumurta 
vermekte  hem  de  iki  kat  daha  semiz  al- 
maktadir. 

Aym  $ekilde  iiriin  arti$i  tabii  insanlar- 
dan  beklenemez.  Vitaminler  yapilan  mo¬ 
dem  tedaviden  nezle  ve  skorbit  igin  degil, 
losemi  ve  kanser  igin  faydalanilmaktadir. 

Bu  metod  enzim  ile  vitaminin  yakin 
ortakligina  dayamr.  Zira  vitaminlerin  ya- 
risindan  fazlasi  enzimlerin  yapi  ta$landir. 
Kaba  bir  deyimle,  bu  gibi  enzimler  bir 
protein,  bir  de  vitamin  kismindan  meyda- 
na  gelir.  Vitamin  cerrahlan  vitamin  kis- 
mimn  ig  yapisini  o  $ekilde  degi$tirirler 
ki,  enzim  artik  vazifesini  goremez  olur. 
Tabii  onlar  yalniz  arzu  edilmeyen  emirlcr 
veren  enzimleri  gali$malanndan  alikoy- 
mak  isterler. 

Bu  husustaki  ilk  ba§an  loscmiye  kar$i 
elde  edilmi$tir.  Tabii  burada  da  viicudun 
metobalizmasinda  bir  bozukluk  belirli  bir 
surette  meydana  gikar :  Gergi  kan  yapan 
folik  asidin  enzimi  ortadan  kalkar,  fakat 
cnun  yerine  aym  zamanda  direnci  bir  id- 
semi  hiicresi  meydana  gelir. 

Bu  ycldan  belki  birgiin  kansere  kar$i 
yapilan  sava$ta  da  ba$an  kazanmak  im- 
kani  olacaktir.  Vitaminler  iyile$tirici  hi¬ 
rer  arag  olmaktan  gikarak  onemli  tedavi 
ilaglan  haline  gelmektedir. 

HOBBY  den 


BA$ARI  FORMOlQ 

Kl$ISEL  BA$ARIYLA  iLGiLl  HER  FORM0L  INSANIN  SAHSl  TESEBBOSO  ILE  BA§LAR 
VE  BlTER.  KURALLAR  OLDUKQA  AZOIR.  FAKAT  KUDRETLlDlR  :  AMACINI  TESPlT  ET. 
HEYECAN  VE  OLUMLU  DUSONCE  ILE  KENDlNl  ATE$LE,  MESLEK  HAYATINA  BASKALA- 
RINA  YARDIM  EDEREK  BA$LA  VE  OYIE  BlTlR.  BU  KALIP  iQlNDE  HER  INSAN  KENDl 
MERMER  BLOKUNDAN  BIR  HEYKEllNl  YAPABlLlR.  MEYOANA  QIKACAK  SON  ESER 
DE  BASARISININ  HlKAYESl.  $AHSl  TE$EBB0S.  YOKSELME  HIRSI  VE  QABASININ 
BlR  SONUCU  OLACAKTIR. 

H.  BULLI8 
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ATLANTiT  KRALLItSl  EGEDE.  SlKLAT  ADALARINDAN  UFAK  VE  SAKiN  SANTORiN  ADASI 
UZERlNDE  BULUNUYORDU.  JEOLOJiK  ARA$TIRMALAR  VE  KAZILAR  BU  TEORlYl  KUV- 
VETLE  DESTEKLEMEKTEDlR. 


Ik  £ag  yazilan  arasindan,  Plato'dan 
kalma  birkag  yaprak,  asirlardan  beri 
arkeolog,  tarihgi  ve  yazarlan  me$gul  et- 
mektedir.  Kona  Kritcasin  buylikbabasin* 
dan  duydugu  ve  Platona  naklettigi  bir  hi* 
k&yedir.  Solonun  dostu  olan  buyiikbaba 
unlii  devlet  adamtnm  yazdigi  bir  vesikaya 
sahipti.  Solon  Atinadan  suriildugu  ve  Mi- 
sirda  bulundugu  sirada  sozunii  ettigimiz 
vesikavi  bir  Misir  rahibinden  ogrendigi 
bilgilerle  yazmi$,  vatana  dondiigunde  onu 
Kritcasin  buyiikbabasina  teslim  etmi$ti. 
Plato  Kriteastan  dgrendiklerini  «Kriteas» 
ve  «Time»  isimli  iki  eserinde  nakletmi?, 
Atlantidten  ve  Atlantlann  Greklerle  yap* 
tigi  sava$tan  bahsederek  biiyuk  bir  Atlan- 
tid  edebiyatinm  dogmasma  onayak  olmu$- 
tur.  O  gniiden  beri  konu  hakkmda  5.000 
yazi  yayinlanmi^,  9e$itli  yazarlar  Atlan- 
tid  Olkesini  olduk^a  hayal!  tezlerle,  ba$ta 
Atlas  Okyanusu  olmak  iizene  diinyamn 
degi$ik  yerlerinde  gostermi$lerdir.  Bugiin 
bilim  biitiin  bu  tezleri  reddetmektc,  tek 
bir  altematif  kabul  ctmektedir :  Ya  At- 
lantid  uydurma  bir  masaldir  (Platonun 
iddialanna  ragmen  ^iinkli  yazilannda  ha 
kikate  aykin  kisimlar  bulunmaktadir),  ya 
da  Atlantid  diyan  Girit  Adasi  ve  gevresi- 


dir.  Adaya  Eski  ^aglarda  Denizciler  Ada¬ 
si  denirdi,  denizler  hakimi  Atlantlann 
orada  ya$amasi  bu  bakimdan  akla  uygun 
gelmektedir.  Atlantid  uygarligma  ait  ka- 
hntilar  Atina  Mill?  Miizesinde  te$hir  edil* 
mektedir.  Ote  yandan,  Profesor  Spyridon 
Maritanos  Giridin  kuzeyindeki  Santorin 
Adasinda  kizlar  yonetmektedir.  Ara$tir- 
malann  yapildigi  arazi  kalm  pomza  ta$i 
ve  volkanik  toz  tabakatenndan  meydana 
gelmi$tir.  Bunlann  altinda  bir  belde  yat* 
makta,  bir  Tun$  Qagi  Pompeisi  giin  i$i- 
gina  gikanlmayi  beklemektedir.  Sirasi 
gelmi$ken  ilging  bir  olayi  nakledelim : 
Ayni  yerde  1866  senesinde  Fransiz  jeologu 
Fouqd  kazilar  yapmi$,  birgok  oda  ve  e$- 
ya  bulmu$  ancak  kazi  yerinde  bulunan  bir 
bag  ve  istiml4ki  i$in  istenen  yiiksek  be¬ 
del  yiizunden  ara$tirmalanm  yanda  bi- 
rakmaga  meebur  olmu$tu. 

Santorin  kazilanndan  gikanlan  bir 
fresk  Atina  Miizesindedir :  Kivrik  yap- 
rakli  kirmizi  gigekler  ahtapotlann  hareke- 
tini  andiran  bir  hamle  ile  duvara  tirman- 
makta  (Girit- Minos  uygarhgmda  ahta- 
pot  motifi  qok  kullamlmi$tir),  tunincu 
ba$h  esmer-beyaz  viicutlu  stlilize  bir  ku$ 
gigekten  $ige$e  ugu^makta  sanki  nektar 
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ve  bdceklerden  kendine  ziyafet  gekmek- 
tedir.  Hemen  hemen  higbir  eksigi  olma- 
yan  bu  fresk  taptaze  renkleri  ile  kazila* 
nn  en  giize)  pargasidir. 

Atlantid  Olkesinin  Girit  dolaylannda 
bulundugunu  ispatlayan  deliller  nelerdlr  ? 
Platonun  Atlantid  topraklan  konusunda 
yazdiklan  uzun  girift  ve  mitolojik  ele* 
manlarla  kan$iktir  bununla  beraber  ya- 
zilanlardan  arazinin  $ekli  ve  olgiileri  hak- 
kinda  bazi  veriler  gikanlabilir.  Platona 
gore  Atlantid  ba$kenti  23,50  Km.  gapin- 
da  olan  merkezi  bir  ada  iizerinde  bulu- 
nuyordu.  Neptlin  adamn  korunmasi  igin, 
etrafim  topraktan  ve  Sudan  yapilmi$  gem 
berlerle  ku$atmi$ti.  Bu  gemberler  ig  igey 
diler  ve  bir  deniz,  bir  kara  sirasi  ile  di- 
zilmi$Ierdi.  Platon  bilhassa  gember  tarifi 
iizerinde  durmakta  biitiin  gember  kenar* 
lannin  her  noktadan  merkezi  adaya  e$it 
uzaklikta  olduguna  i$aret  etmektedir.  Dii- 
$iinuriin  anlattiklan  ile  $oyle  bir  §ema 
gizilebilir : 

1.  En  ortada  sa  ravin  bulundugu  merkezi 
ada. 

2.  Adanm  gevresinde  185  metre  eninde  yu- 
varlak  bir  kanal. 

3.  Kanal!  ku$atan  370  metre  geni$liginde 
bir  kara  $eridi. 

4.  Bu  kara  $eridinin  etrafinda  370  metre 
eninde  ba$ka  bir  kanal. 

5.  Kanalin  gevresinde  ba$ka  bir  kara 
gemberi  (555  m.) 

6.  Kara  gemberinin  etrafinda  555  metre 
eninde  son  bir  kanal. 

7.  Onun  etrafinda  geep  gevre  (eni  9250 
metrelik)  bitek  bir  ova. 

8.  Deniz. 

Denizden  merkezdeki  adaya  trafik  iki 
yoldan  saglamrdt : 

1.  Kara  gemberlemi  diiz  bir  gizgi  halin- 
de  yarip  adaya  ula$an  100  metre  enin- 
deki  bir  kanalla. 

2.  Biitiin  kanallann  iizerinden  ayni  dog- 
rultuda  gegen  ve  kara  gemberlerini 
birbirine  baglayan  kopriiierle. 

Plato,  ba$ka  bir  boiiimde  sitenin  gok 

yiiksek  bir  yerde  bulundugunu,  dikdort- 
gen  bir  ova  ile  gevrildigini,  ovanin  denize 
kadar  uzanan  daglarla  sanldigmi,  daglar- 
la  ovanin  arasinda  bir  hendegin  varligi* 
ni  bildirmektedir.  90  metre  derinliginde, 
370  metre  geni$ligindc  ve  1.850  metre  uzun- 
lugunda  olan  bu  hendek  daglardan  inen 
sulan  toplamaga  yararmi$. 

Goriildiigu  gibi  Plato  iki  Atlantid  ta- 
mmi  sunmakta,  fakat  bunlar  birbirini  tut* 
mamaktadir,  bir  taraftan  daglik  bir  bol- 


geden  soz  edilmekte,  ote  yandan  ig  ige 
gemberlerle  gevrilen  bir  ada  anlatilmak- 
tadir.  Demek  ki  iki  ayn  yerden  bahsedil- 
mektedir,  ba$kent  merkezi  adada  bulun- 
duguna  gore,  daglik  bolgenin  kralliga  ait 
ba$ka  bir  adada  bulundugu  du$uniilebilir. 
Zaten  Kriteas  isimli  kitapta  Atlantlann 
hiikiim  siirmii$  oldugu  birgok  adadan  soz 
edilmektedir.  Boylece  Atlant  Olkesinin  tek 
bir  adadan  ibaret  olmadigi  ispatlanmi$ 
oluyor. 

Solon'un  Misirli  rahipten  ogrendigine 
gore,  Atlantlar  Greklere  ve  Misira  sava$ 
ilan  etmi$,  Grekler  saldinyi  cesaretle  pus- 
kiirtmu$tu.  Harpten  sonra  miithi?  bir  olay 
olmu§,  Atlantid  Olkesi  bir  giin  ve  bir  gece 
iginde  denizlerde  kaybolmu$tu. 

Platonun  hikayesi  goztilmeyen  geli§ki- 
lerle  doludur,  bu  yiizden  anlattiklan  tiimii 
ile  kabul  edilemez,  ancak  arada  bilinen 
tarih!  olaylara  uygun  dii$en  kisimlar  var- 
dir,  bunlar  bizi  aydinlatabilir.  Omegin 
Misirli  rahibe  gore  Atlantlar  Greklere  9.000 
yil  once  saldirmi$lardi.  Solonun  M.O.  600 
yillannda  ya$adigmi  bilmekteyiz.  o  halde 
sava$m  M.O.  9600  senelerinde  olmasi  la- 
zim,  halbuki  o  tarihte  ne  Misir  ne  de 
Grek  uygarhklan  vardi,  bu  bakimdan  ve- 
rilen  tarih  hatahdir.  Ote  yandan  Plato 
Atlantlann  tanmsal  hayatlanni,  kullan- 
diklan  e$yalan  anlatirkcn  hep  Tung  £a* 
gma  ait  aynntilan  belirtmektedir.  Bu  gag 
ise  Akdeniz  gevresinde  M.O.  2500  yillanna 
rastlar.  Atlant  yasalan  metal  bir  siitun 
iizerine  yazilmi$ti.  Yazi  M.O.  3000  yilla- 
nnda  giktigi  gibi  siitunun  yapildigi  ori- 
$alk  madenl  bir  bakir  bile$imi  olup  gene 
Tung  £agi  ile  ilgilidir.  Atlant  mimarisi, 
denizciligi  hep  bu  gagi  yansitir,  kisaca  At¬ 
lant  uygarhgi  bir  Tung  £agi  uygarligidir, 
boyle  de  olunca  Atlant  tarihini  M.O. 
10000  yillanna  kadar  uzatmak  yanh§tir. 
Sonug  olarak  Grek -Atlant  sava$i  Solonun 
ya$agidt  devirden  9.000  yil  once  olamaz, 
bu  tarihin  dogru  gikmasi  igin  onun  bir 
sifinni  atmak  icap  eder  ,o  zaman  Misirli 
rahibin  anlattigi  olaylar,  9.000  yil  once  de- 
gil,  900  yil  once,  yani  (Solon  M.O.  600  yil¬ 
lannda  ya$adigina  gore)  M.O.  1500  sene¬ 
lerinde  oluyor. 

Atlantlann  Solondan  900  yil  once  ya* 
$adigim  kabul  ettigimizde  Plato'da  gorii- 
len  birgok  gelifrki  ortadan  kalkar  ve  olay¬ 
lar  birbirini  tamamlar :  M.O.  1500  tarihi 
Ege  bolgesindeki  miithi$  bir  depremin 
tarihidir;  depremle  beraber  Santorin  Ada- 
sinin  bir  kismi  denize  gomuliiyor,  Santo- 
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0 WAR  R ESlMLERl  tFRFSKlERi 
HANIARA.  TAflAR,  T ARIhI  Hl- 
LlNEN  BlR  FElAltET 


Sa&da  SajUOrin'dc  bulunmu*  duvar 
rtsimlerinden  (Fre&k'Jerden)  zambok* 
lftrh  ilgili  alam  (flkbahar  gcU$iJ, 
A$a£utaki  gr*ini  ve  amfUcair  Allan- 
lid'in  inccl/ni®  IciiHUnine  hirer  mi- 
saddle.  Sanlorin  bir  kralligin  barken- 
tt  idi,  Jcolojifc  kcvithrden  antagildigt* 
na  gore  M,0.  1500  ytlnda  Allanl  ’lanii 
U/erinde  yayadigi  volkan  uvandt  ve 
bg  kralUgi  hiikmettikkri  den  ire  vc 
d sane ye  gdmdu. 


rin  Korfezi  meydana  geliyor,  ada  ahalisi 
tiimii  ile  volkanin  i^inde  veya  lalvann  al- 
tinda  can  veriyor.  Bugiin  bile  o  feci  sar- 
sintinin  izlerine  rastlamaktayiz :  Ada  ba- 
zi  yerlerde  kahnligi  30  metreyi  bulan  bir 
ponza  ta$i  tabakasi  ile  ortiiliidur,  i$te 
kazilar  bu  kesimde  yapilmaktadir.  Kazilar 
arkeolojik  bilgiler  saglamakla  beraber  o 
mtithi$  fclaketin  niteligi  konusunda  da 
bizleri  aydinlatmaktadir.  Artik  Santorin 
depreminin  1830  yillannda  meydana  gclen 
Krakatoa  depreminden  de  $iddetli  oldugu 
anla$ilmi§tir.  Krakatoa  felAketi  sirasin- 
da  ortalik  kiil  ve  buhardan  iki  gun,  iki  ge- 
cc  simsiyah  olmu$tu.  Deprem  dalgalari  30 
metre  yiiksekligi  bulmu$,  295  koyii  yok 
etmi$,  36.000  insamn  bliimiine  sebep  ol- 
mu$tu.  Deprem  bolgesinden  150  Km.  ote- 
dc  pencereler  yerlerinden  iirlami§,  600 
Km/ye  kadar  binalar  hasar  gbrmii$,  cam- 
lar  kinlmi§ti.  Depremin  $iddeti,  Hiro$i- 
maya  atilan  atom  bombasinin  yiizbin  ka- 
ti  idi.  Uzmanlara  gore  Santorian  depre¬ 
minin  $iddcti  Karatoamnkinin  dort  mis- 
lidir:  Yanardagin  puskurttugii  lav  ve 
kiiller  denizde  yiizlerce  kilometre  kare 
alani  kaplami$ti;  lavlann  ^okiintiisune 
bugiin  bile  Giril,  Filistin,  Suriye  ve  Misir- 
da  rasilanmaktadir.  Bo§alan  volkanin  i£i- 
ne  deniz  hiicum  etmi§,  yliksekligi  210  met¬ 
reyi  bulan  bir  deprem  dalgasi  halinde  kra- 
terden  fi$kirmi$ti.  Santorin  kraterinin  de¬ 
niz  yiizeyindeki  alani  83  kilometre  kare- 
dir,  derinligi  300  veya  400  metreyi  bulmak- 
tadir;  buna  kar$ilik  Krakatoa  volkaninm 
krateri  22  kilometre  karedir,  derinligi  200 
ile  300  metredir.  Demek  ki  Santorin  kra¬ 
terinin  bo$lugu  Krakatoaninkinin  be§  ka 
tidit*.  Krakatoada  lav  tabakasi  yarim  met¬ 
reyi  ge^medigi  haldc,  Santorinde  yer  yer 
30  ile  40  metreyi  bulmaktadir.  Santorin 
volkaninm  piiskiirmesi  ile  meydana  gelen 
enerji,  yillik  diinya  elektrik  enerjisi  tii- 
ketiminin  yedi  katidir  (1950  ytlina  gore). 

Kazilardan  saglanan  bilimsel  veriler, 
Profesor  Galanopulos  *a  Eski  ^aglan  ha- 
tirlatrm$.  bu  konuda  bir  mukayese  yap- 
masma  yol  a^mi^tir:  Modem  bilgilerle 
antik  yazi  ve  efsaneler  birbirini  dogru- 
lamaktadir,  bakin  18  inci  Misir  siilalesin- 
den  kalma  bir  papiriiste  feci  olay  nasil 
nakledilmektedir :  «Uzun  bir  gece..  gok 
guriiltiisu,  su  basktni,  arkadan  giine$in 
ancak  ay  kadar  aydtnlik  sa^tigi  karanhk 
giindiizler..»  Ba$ka  bir  papiriisten  :  «Goz- 
lerimiz  hi$bir  $ey  farkedemez  oldu..  §id- 
det  ve  firttna  sebebile  dokuz  gun  saray- 
dan  di$an  sikmadik.  Yanimtzda  duranin 


yuziinii  goremiyorduk.  Aman  yerden  ge¬ 
len  bu  giiriiltu  bir  kesilse!...  $ehirler  yi- 
kildi,  Yukan  Misir  harabeyc  dondii..» 
Santorin  depreminin  M.O.  1.500  yillannda 
meydana  gelmesi  ile  Atlantlar  arasindaki 
baglanti  bununla  da  kalmaz :  Tarih^ile- 
re  gore  Teselya  Krah  Prometc  ilk  Atlant 
Krali  Atlasin  karde$i  idi.  Prometenin  og¬ 
lu  Dokalion'a  gelince  o  Grit  Krali  Mi- 
n’esun  kizi  Arian  ile  karde$ti  (M.O.  1500 
yillan),  5te  yandan  Greklere  gore  biiyiik 
tufan  Yahudilerin  Filistine  go^  ettigi  yil- 
lara  rastlar  (M.O.  1516-  1495  veya  1457- 
1426  arast),  Jeoloji  uzmanlari  Santorin 
kazilanndan  ^ikanlan  bir  odun  par^asi- 
m  radyo-aktif  karbon  metodu  ile  incele 
yerck  onun  M.O.  1410  yillanna  ait  oldu- 
gunu  hesaplami$lardir  yiiz  senelik  bir  yan- 
h$lik  payi  ile  bu  kalinti  M.O.  1310  veya 
1510  senelcrine  ait  olabilir.  Galanopulos 
ayni  zamanda  Misirlilann  ugradigi  fela- 
kctlcrle  Santorin  faciasi  arasinda  ili$ki 
bulmaktadir  :  Ortaligm  karannasi,  gok  gii- 
riiUusii.  dolu,  ate$  yagmuru,  salgm  has- 
taliklar,  suyun  kan  haline  gelmesi  (kiille- 
rin  i^indeki  demir  oksidi  yagmurla  kari- 
$inca  eriycrck  suya  kirmizimtrak  bir  renk 
vermi^ti),  biitiin  bu  olaylar  depremin  so- 
nucudur.  Musanin  ge£i$i  strasinda  a^ilan, 
sonra  Misirlilar  iizerinde  kapanan  deniz 
ise,  bir  deprem  dalgasi  olayindan  ba$ka 
bir$ey  degildir.  Soz  konusu  deniz  zanne- 
dildigi  gibi  Kizil  Deniz  olmayip  Nil  Del- 
tasmin  dogusuna  dii$en  Sirbon  veya  bu* 
giinku  adt  ile  Seb$a  El  Bardavil  Gdliidiir. 
Herodot  bu  golii  Misinn  sinin  sayiyor, 
tarihgi  Strabon  ise  onu  a§ilmasi  zor  ve 
tchlikell  diye  tammhyordu. 

Profesor  Galanopulos.  Platonun  Atlan- 
tidin  bali$i  igin  gosterdigi  tarihi  yanli$ 
saymakta,  bunda  bir  siftr  hatasi  oldugunu 
iddia  etmektedir.  Batma  Solondan  9.000 
degil,  900  yil  once  yani  (Solon  M.O.  600 
yillannda  ya§adigina  gore)  M.O.  1500  yi 
linda  kisaca  Santorin  depremi  ile  ayni 
tarihte  olmalidir.  Sifir  hatasi  nerden  gel- 
mektedir  ?  Bclki  Plato  anlattiklanna  bir 
efsane  havasi  vermek  i^in  bile  bile  miiba- 
laga  etmi$tir,  bclki  de  kaynak  olarak  da- 
ni$tigi  Misir  papiriislerindeki  rakamlan 
yanh$  yorumlami$tir.  Eski  Misirda  100  sa- 
yisi  sarilmi$  bir  ip  $eklinde,  1.000  lotiise 
benzer  bir  ge^kle  ifade  edilirdi;  Plato 
bu  sembolleri  kan$tirmi$  olabilir.  Boyle 
olunca,  Plato'da  rastlanan  sayilan  on  kat 
uafltmak  icap  eder:  Artik  Atlantid  Ova- 
sinin  olgiileri  550  vc  375  Km.  olmayip  sa- 
dcce  55  ve  37,50  Km. 'dir  (Giritteki  Mes- 


42 


sara  ovasimn  biiyiiklugii)  ovarun  ctrafim 
saran  kanalin  uzunlugu  yalniz  185  Km/dir. 
Ayni  $ckilde  Atlant  askcrlcrinin  sayisi 
60.000  olmayip  6.000'dir,  gemi  sayisi  1200 
degil,  120'dir,  her  gemide  200  degil  ancak 
20  ki$i  murettebat  vardir  (Minos  fresklc- 
rinde  goriilen  gemi  rcsimlerinde  oldugu 
gibi). 

Galanopulosa  gore.  Atlantid  Olkesinin 
Atlas  Okyanusunda  batmi$  olmasi  bilim- 
sel  bakimdan  tamamiyle  imkansizdir.  uz- 
manlar  bu  teoriyi  kesinlikle  redctmckte- 
dir.  Biitiin  ara$tirmalar  Allantidin  Ege 
bolgesinde  bulunacagina  i$aret  etmekte- 
dir,  ba$kentin  de  Santorin  adasinda  olma¬ 
si  I&zimdir.  Antikitede  Grekler  adaya  yu- 
varlak  manasina  Strongil,  daha  sonra  Ve- 
nedikliler  Santorini  demi$lerdl;  bugiin  ise 
adi  Tera  adasi'dir.  Adanin  goriinu$ii  Pla- 
tonun  anlattigi  eski  ba$kenti  andirmak- 
tadir:  Onu  bir  member  igindc  tasawur 
edersek  gapi  20  Km.  olurdu  (Metropoliin 
bulundugu  adamnki  23.50  Km.  idi).  San¬ 
torin  Adasmin  25.000  yil  once  meydana 
gelen  bir  volkanik  piiskiirtme  sonucu  or- 
taya  giktigi  bilinmektedir.  Platonun  bah- 
settigi  kanallar  bclki  de  o  azmanlar  tc- 
$ekkiil  temi$ti.  Bugiin  bile  engebeler  Pla¬ 
tonun  $emasma  uymaktadir.  Benzerlik 
sadece  bir  raslanti  midir?  Amerikan  bi¬ 
lim  gcmisi  Verna,  bu  konuda  sondajlai 
yapmi$  gikarttigi  kesitte  kabartmalann 
kabaca  tek  merkezli  birgok  daireye  uy- 
gun  dii$tiigunu  kaydetmi$tir. 

Eski  ba$kent  adanin  merkezinde  ol¬ 
dugu  igin,  deprem  sirasmda  tamamiyle 
yok  olmu$tur,  bu  bakimdan  saray  kalinti- 
larina  rastlamak  as  la  miimkiin  olamaz; 
ama  kazilardan  prens  ve  burjuva  konut 
lan  gikanlmakta,  dekorasyonlan  zarif  Mi¬ 
nos  stilini  yansitmaktadir.  Minoslular, 
Atlantlar  bogaya  tapar,  bakin  ve  bronzu 
i$ler,  kanalla  sulama  yapar,  iiziim  ve  zey- 
tin  yeti$tirirlerdi.  Gene  Atlantlar  gibi  iyi 
gemici  ve  denizlerin  hakimi  idiler.  Tarihgi 


Tukidite  gore  Minos  denizlerin  ilk  kra 
It  idi.  Nihayet,  Minos  krahligi  tipki  Atlan¬ 
tid  Devleti  gibi  tek  bir  krala  bagli  ufak 
prenslikler  $eklinde  idarc  edilirdi.  Kisaca 
Minos -Atlant  benzerligi  ikisinin  tek  ve 
ayni  millcti  temsil  etmesi  tezini  kuwet- 
lendirmektedir. 

Santorin  giiniimiizde  de  Yunanistana 
ait  ilging  bir  adadir.  Limanda  deniz  gok 
derin  oldugu  igin  gemilerin  demirlemesi- 
ne  clvcri?li  degildir,  bu  yiizden  gemiler  ya 
ctraftaki  kara  pargalanna  uzun  halatlar- 
la  tutturulur,  ya  da  uzaklara  demirleyip, 
yoiculanni  sandallarla  karaya  gikartirlar. 
Rihtimdan  ba$$chir  Frra’ya  giden  tek  bir 
ycl  vardir,  o  da,  500  basamaklik  dik  bir 
yoku$tur.  Burdan  ancak  yaya  gikilir  ve- 
ya  e$ek  sirtmda  gidilir.  Tepeye  vanldi- 
ginda  kar$ila$nan  manzara  garpicidir : 
Bir  yandan  volkanin  kraterine  agilan  ba$ 
dondiiriicu  bir  ugurum,  ote  yandan  eski 
kra  ter  konsisinden  arta  kalan  ve  denize 
kadar  yumu$ak  bir  meyille  inen  bir  ya- 
mag.  Iki  tepe  arasinda  kiigiik  beyaz  koy- 
ler.  baglarla  ortiilii  yamaglar  ve  korfezin 
otesinde  Terazia.  Terazia,  adayi  ku$atan 
kara  gemberinden  kopup  aynlmi$  bir  par- 
gadir. 

Ufak  bir  miize,  Santorin  sakinlerinin 
sik  sik  sarsilan  topraklanna  ne  denli  bag 
li  olduklanni  ispatlamaktadir.  Biiyiik  fe 
l&ketten  sonra  tekrar  adaya  ycrle$en  in 
sanlar.  tarih  boyunca  ge$itli  uygarhklar- 
dan  cscrler  birakmi$lardir.  Geomctrik 
devirden  kahntilara,  klasik  gagdan  bir  ti- 
yatro  ve  tapinaga,  Bizans  ve  Venedik  eser- 
lerine  kadar  degi$ik  uygarliklann  izlerine 
rastlanmaktadir.  Yakm  bir  gelecekte, 
pomza  ta$i  ve  toz  ortusuniin  altindan  bir 
yeralti  miizesi  gikacak,  iginde  yatan  ka- 
hntilann  bir  gun  ve  bir  gecede  batan  At- 
Iantide  ait  olup  olmadigi  sorunu  daha 
uzun  zaman  tarti$ilacaktir. 

SCIENCE  ET  AVENIR  den 
Ceviren:  Selma  ONAT 


UYGARUK  BlR  HAREKETTlR,  BlR  $ART.  BlR  GEZl  YA  DA  BlR  LlMAN  OEGILDIR. 

ARNOLD  TOYNBEE 

GOCLOKLER  INSANIN  GERQEKTEN  NE  OLDUGUNU  MEYDANA  QIKARAN  SEYLERDlR. 

EPlCTETERS 

GOLGE  DOGUSUNU  ISIGA  BORCLUDUR.  JOHN  GAV 

ESASU  KONULAR  KAR$ISINDA  CANIN  SIKIIMASI  KUQUK  KAFALARIN  KARAKTERlS 
TlClDlR.  R.  K.  JOHNSON 


43 


iHMALCIUMZE .  DH  OlrEBiLiRSlIliZ 


l$LERl  GERl  BIRAKMANIN  CEZALARI  GlTGlDE  BlRlKEN  ClNSTENDlR.  AMMA  BUNLARI 
BlRlKTlRMEMENiN  DE  YOILARI  VARDIR.  NOMAN  VINCENT  PEALE 


imdiye  kadar  yilba$larmda  aldigim 
kararlann  en  faydalisi,  bundan  yil 
larca  once  aldigim  bir  karardir  ki.  o  da 
ihmalcilige  bir  son  vermekti.  O  zamanlar 
ben  tam  bir  ihmalciydim.  Karar  vermek- 
ten  nefret  eder,  ho$  olmayan  vc  giig  i$- 
lerden  kagardim.  lhtiyag  veya  zorunluluk 
arttikga  bunlarla  kar$ila$maktan  o  de- 
rece  kagmirdim  ki,  o  zaman  da  kendimi 
bataga  savlanmi$  gibi  tehlikede  hisset- 
mekten  kurtaramazdim. 

Bu  siralarda  akli  ba$inda  bir  arkada- 
$imdan  dinledigim  birkag  soz  meseleyi 
agikga  gormeme  sebep  oldu.  « Norman* 
dedi  arkada$im,  «samnm  bu  ihmalci  ha* 
lini  sen  ki$iliginin  aynlmaz  bir  pargasi  ve 
tedavisi  imkansiz  bir  hastalik  olarak  go 
riiyorsun.  Halbuki  ne  o  ne  de  oteki  dog- 
rudur.  Bu  ancak  kotii  bir  ah$kanliktan 
ba§ka  bir$ey  degildir  ve  her  ali$kanhk  gi¬ 
bi  bunu  da  kirmak  pek&la  miimkiindiir. 
En  iyisi  o  seni  kirmadan,  sen  bu  ah$kan- 
ligi  kirmahsm  !> 

Bu  uyari  blitiin  benligime  hakim  ol- 
mu^tu.  Ba$ariya  ula$mcaya  kadar  bu  so- 
run  iizerinde  gah$maya  karar  vermi$tim. 
Bu  i$i  yaparken  de,  benim  gibi  miizmin 
ihmalcilerin  faydalanacagim  umdugum 
bazi  esaslar  ve  goziim  yollan  ke$fetmi$- 
tim.  Bunlan  a$agida  siraliyorum  : 

/.  t fieri  geeiktirmeyi  zararsiz  ve  kii - 
$iik  bir  ihmal  gibi  gormekten  vazgegmek 
tdzimdtr. 

Bazi  i$  adamlan  esash  kararlar  almak- 
ta  kusur  ettiklerinden  ba$ari  saglayamaz 
lar.  Bazan  evlilikler,  bir  kadinin  bula$ik- 
lan  yikamamasi  veya  yatagi  diizeltmeme- 
si  yiiziinden  gikmaza  girmi$tir.  Doktora 
gitmeyi  ihmal  ettiklerinden  insanlar  61- 
mii$lerdir.  Ihmalcilik  yalniz  yersiz  ve 
onemsiz  kotii  bir  ali$kanlik  dcgil,  ihti- 
raslanmzi  yok  eden,  mutlulugunuzu  tah- 
rip  eden,  hatta  sizi  oldiiren  habis  bir  has- 
tahktir. 

2.  lhmalciligirt  sizi  rahatsiz  eden  dzel 
bir  sahasmt  seginiz  ve  evveld  onunla  baja 
Cikmtz  ! 

£ok  kez,  yerine  getiremiyecegimi  bildi- 
gim  bir  takim  konu$ma  angajmanlan  is- 
tcgiyle  kar$ila$inm.  Fakat  insanlan  geri 
gevirmekten  nefret  ettigim  igin  bunlan 


kabul  eder  ondan  sonra  da  artik  geri  do- 
niilmeyecek  derecede  geeiktirirdim.  Ni- 
hayct  siiratle  kesin  karar  almaya  kendimi 
zorlamaya  ba$ladiktan  sonra  hem  ken- 
dim,  hem  de  benimle  i$  yapan  kimseler 
daha  mutlu  oluyorduk.  Eger  hayatinizm 
bir  boliimiinde  kok  salmi$  olan  ihmalcili- 
gi  yenebilirseniz,  bundan  duyacaginiz  kur- 
tulu$  ve  baa$ri  duygusu  oteki  bolumler- 
dekileri  de  yenmenize  yardim  edecektir. 

3.  Oncelik  sirasi  kurmayi  ogreniniz  ve 
bir  defada  bir  sorun  iizerinde  giicuniizu 
toplayimz . 

Dagimkhk  vc  ihmalcilik  birbirini  kuv- 
vetlendirdigi  igin  elele  yiiriiyen  iki  miitte- 
fiktir.  Masasmm  iizerinde  bitirilmemi?  on 
i$i  olan  bir  kimse,  sirf  bunlardan  once 
hangisini  segccegini  dii$iinmekle,  karar 
vermc  kapasitesini  israf  etmi$  olur.  On 
gc$it  i$ten  hagisini  yapacagina  bir  tiirlii 
karar  veremeyen  bir  ev  kadini  da  bunla- 
nn  hepsini  yiiziistu  birakip  bir  radyo 
temsili  dinlemeyi  tercih  edebilir.  O  halde 
ne  aym  zamanda  iki  i$,  ne  de  iki  yiikiim- 
luliik  yiiklenmc  durumuna  dii$memek  la- 
zimdir.  Bunlann  her  ikisi  de  aym  dere¬ 
cede  onemlidir..  Ihmalci  oldugum  sira¬ 
larda  gok  kez  ihtiyari  olan  i$lerle,  artik 
vakti  gegmek  iizere  ve  geciktirilmesi 
miimkiin  olmayan  i$Ieri  yapmi$  ve  esas- 
li  i$leri  ihmal  etmi$imdir.  Fakat  artik  boy- 
le  hareket  etmeyecegim.  (Hig  olmazsa  bu¬ 
na  kararhyim),  giinkii  artik  i$lerimi  bir 
onem  sirasma  koymayi  ogrenmi$  bulu- 
nuyorum. 

Bunu  da  $oyle  yapiyorum  :  Aklima  gel- 
dikge,  bugiinden  yann  yapacagim  i$Ieri 
bir  k&gida  yaziyorum.  Sonra  ak$amlcyin 
bunlan  onem  sirasma  gore  bir  liste  ha* 
linde  diizenliyorum.  Ertesi  gun  de  bu 
listeye  bakarak  sira  ile  i$leri  hallettikge, 
bunlann  iizerine  bir  gizgi  gekerek  hafifli- 
yor  ve  boylece  yapilmami?  bir$ey  kal- 
mamasina  dikkat  ediyorum. 

Bu  usul  iptidai  goriilebilirse  de,  bir  i$e 
br.$lamadan  once  diger  bir  i$i  bitirmi$ 
olmamn  ne  kadar  zaman  ve  enerji  ta- 
sarrufu  sagladigim  gormek  hayret  verici- 
dir.  Cali§mamn  kesilmesini  onleyici  ted- 
birleri  de  aimak  lazimdir.  Bazan  kendi 
kendime  $iddetle  hitabeder  ve  «Bu  kol- 
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tukta  oturacak  ve  oniindcki  i$i  bitirince- 
ye  kadar  bir  ycrc  kipirdamayacaksin.* 
derim. 

Bir  dcfa  akil,  disiplini  kabul  ettikten 
sonra  gerekli  olan  kuwet  arkadan  gelir. 
Her^eyin  iistiinde  i$e  konsantre  olmak 
zimdir.  Grand  Santral  Demiryol  Istasyo 
nunda  dani$ma  masasmm  gcrisindc  otu- 
ran  bir  adama  dikkat  etmi$tim.  Qevresi 
giiriiltu  cden,  bir$eyler  soran,  istcyen  bir- 
90k  insanlarla  dolu  idi.  Fakat  adam  hig 
tel£$  etmiyordu.  Bir  ki$iyi  segiyor,  direkt 
olarak  ona  bakiyor  ve  onun  sordugu  so- 
<ruya  tcl&$  etmeden  ve  serbestge  cevap 
veriyordu.  Bu  sirada  gozlerini  kar$ismda 
kinden  ayirmiyor  ve  adamin  i$i  bitip  de, 
ondan  sonra  gelen  birini  scginceye  kadar 
ba$ka  birisine  dikkatini  harcamiyordu. 
Bana  srra  geldigi  zaman,  kcndisini  dav- 
ram$t  vc  i$ine  konsantre  olmasi  bakimin- 
dan  takdir  ve  tedbir  etmekten  kendimi 
alamadi.m  Bunun  iizerine  tebessiim  etti 
«Bir  defada  bir  ki$iye  biitiin  dikkatimi 
toplamayi  ve  sorununu  gdziimleninceye 
kadar  onunla  me$gul  olmayi  bgrendim. 
Aksi  halde  delirirdim.*  diye  cevap  verdi. 

Bu  biitiin  ihmalciler  igin  faydali  ola* 
cak  bir  derstir. 

4.  Kendinize  simrlar  fiziniz  ve  vadeler 
tayin  cdiniz. 

Gormemezlikten  gelebileccginiz,  tutma- 
yacaginiz  gizli  vaitleri  degil,  ba$kalannin 
(omegin  kaynanamztn )  bildigi  vc  yapma- 
nizi  bekledigi  vaitleri  kastediyorum.  Bo- 
yamak  istediginiz  bir  odayi  gosterraek  igin 
arkada$miz  olan  bir  gifti  davct  ediniz. 
Gururunuz  onlar  gelmeden  boya  i$ini  ta- 
mamlamamzi  saglayacaktir.  Herkesce  ta- 
mnan  bir  ihmalci  olmak,  ozel  bir  ihmalci 
olmaktan  daha  agir  gelir  insana. 

5.  En  giig  sorundan  kagtnmaytmz - 

En  giig  sorundan  kaginmak  beiki  in- 
sanlara  ozgii  bir  haldir.  Fakat  boyle  bir 
hareket,  sonunda  daha  biiyiik  giigliiklere 
ve  sikmtilara  yol  agar.  Eskiden  gogu  za- 
man  oniimde  bir  yigin  mektup  birikirdi. 
Bunlardan  birincisini  cevaplandimanin 
kolay  olmadigini  goriir  gormez  onu  bir 
tarafa  iter,  kolay  cevaplandinlacak  ba$ka 
birisini  arardim.  Sonunda  elimde  iki  iig 
ganta  dolusu  cevaplandmlmami$  mektup 
kalirdi.  O  zaman  da  yaptigim  bu  hareke- 
tin  cezasim,  gcce  geg  vakitlere  kadar  ga¬ 
llop  yorularak  odemek  zorunda  kahrdim. 

Birgiin  Psikiyatrist  Smiley  Blanton  ba 
na  «Yanh$  hareket  ediyorsunuz,  giig  mek- 
tuplardan  kagmayimz.  Aksine  once  onlan 
ele  ahniz.  Bu  giig  ve  cesaret  sizi  geri  ka- 


lanlarla  daha  kolaylikla  ba$a  gikmanizi 
sagliyacaktir*  dcmi$ti.  Bunu  denedim  ve 
hakli  oldugunu  gordiim. 

Bir  kisim  aileler  de  bazan  borglanni 
zamanmda  odemedikleri  igin  bir  siire 
sonra  ta$iyamayacaklan  bir  borg  yiikii  al- 
tina  girer  ve  ondan  sonra  da  bu  borcu 
odemek  gayretini  gostermek  zahmetine 
bile  katianmazlar.  Eger  bu  kimselcr,  tcc- 
riibeli  birinin  yardimi  ile,  borglanni  uzun 
vadeli  vc  sistemli  bir  programa  gore  ode- 
meyi  goze  alirlarsa,  kendilerini  peri$an 
eden  tenbellikten  kurtulmak  ve  ileriyc,  iyi- 
ye  dogru  harekete  gegmek  imk&nim  bu- 
lurlar. 

6.  Her  fey  in  en  iyisini  en  mukemmcli- 
ni  yapnia  (Perfectionism)  diifiincesinin 
sizi  felce  ugrattnasma  miisade  etmeyiniz. 

Birgoklan  yapacaklan  bir$eyi  miikcm- 
mel  bir  $ekilde  yapamamak  korkusu  ile 
ba$anli  olamazlar.  Daha  gegenlerde  bir 
kadm  bana  $unlan  soyledi :  «Kocasi  olen 
bir  arkada$ima  mektup  yazmak  istiyor, 
fakat  bir  taziyet  mektubunun  nasil  yazi- 
lacagmi,  bu  konudaki  duygulanmi  nasil 
ifade  edecegimi  bilemiyorum.» 

«Peki  nelcr  duyuvorsunuz?»  diye  sor- 
dum. 

«Qok  iizuldiim*  diye  cevap  verdi  ve  Hi¬ 
ve  etti :  «Bu  kadina  gok  aciyor,  onu  dU- 
$untiyor,  seviyor  ve  kendisi  igin  dua  edi 
yorum.» 

Soylediklerini  bir  kagida  yazarak  ken 
disine  verdim  ve;  «i$tc  ona  soyleyecek 
lerin  dc  bunlardan  ibarettir.  Arkada$iniz 
sizden  bir  edebi  kompozisyon  istcyecek 
degildir.  O  ancak  sizden  kalbinizdcn  ko- 
pup  gelen  birkag  soz  bcklemektedir.*  de- 
dim. 

l^te  bunlar  benim  ihmalcilik  denen  if- 
rit'ten  kurtulmak  igin  ba$vurdugum  ga- 
relerden  birkagi.  Bu  basil  tedbirler  so¬ 
nunda  birikenler,  davram$lanmda  ve  ba- 
§arilanmda  buyiik  degi$iklige  sebep  ol- 
du.  Sonunda  anladim  ki.  bu  yiizden  elde 
ettigim  ba$anlann  miikafati  kendi  ken¬ 
dimi  aldatmak  iptil&sindan  gok  daha 
zevkli  idi. 

Etrafmiza  baktijjiniz  zaman  hakikaten 
mutlu  olanlann  kendilerini  ihmalcilik 
zincirinden  kurtarmij  ve  ellerindcki  i$i 
hemen  yapmaktan  tatmin  olan  kimseler 
oldugunu  goriirsiiniiz.  Bunlar  ?evk  dolu. 
haz  dolu.  iiretme  ve  bir$ey  yapma  heyeca- 
m  dolu  kijllerdir.  Siz  de  pekala  bunlar¬ 
dan  biri  olabilirsiniz. 

READERS  DlCEST  tei 
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ugiin  artik  bir^ok  $ehirlerde  Aralik 
ayindan  itibaren,  ilkbahar  gi^ekleri 
olan  lale  ve  nergizleri  demet  halinde  veya 
saksi  olarak  satin  aimak  tabii  bir- 

$ey  olmu$tur.  Bunun  sebebi  bah^ivanlann 
dcgayi  aldatmavi  ogrenmi$  olmalandir. 
Uzun  zamandan  beri  ba$anyla  denenmi$ 
bir  yontem,  l&Ie  soganlanni  erken  erken, 
sonbaharda  sandiklara  koymak,  topraga 
gdmmek  veya  serin  depolarda  muhafaza 
etmek  ve  kok  vermeleri  i$in  gegen  on. 
onii^  haftalik  bir  zamandan  sonra  da  $i- 
9ek  agmalan  i^in  topraga  koymakti.  Fa- 
kat  bu  oldukga  gti^  bir  yontemdi. 

Almanya  ve  Hollanda'da  yapilan  uzun 
ara§tirmalann  bir  sonucu  olarak.  $imdi 
zaman  kazandiran  ve  daha  az  ugra$tinci 
bir  ekim  metodu  geli$tirilmi$tir. 

Boylece  yeti$tirilen  lalelere  «Be$  de- 
rece  laleler»,  Coranado  — l&leri  veya  su- 
perba—  laleleri  denmektedir.  Bu  i$le  ug- 
ra$an  i$letmeler  soganlan  o  $ekilde  hazir 
lamaktadirlar  ki,  bahgivanlara  yalmz  bir 
ekiimesi  kalmaktadir. 

Lale  soganlannm  normal  ko$ullar  al* 
tmda  a$agi  yukan  Agustosta,  gelecek  ilk- 
baharda  qiqek  agmak  igin  hazirlandiklan 
bilinen  bir  ger^ektir.  Sonbaharda  artik 
birbirlerinden  gok  iyi  farkedilirler.  Ilkba- 
harda  ise  depolanmi$  olan  besin  maddele- 
rini  seferber  edebilmek  ve  $igek  organla- 


nm  di$an  cpkmaga  ve  a^maga  zorlamak 
i^in.  giine§in  isitici  kuwetine  ve  neme  ih- 
tiyag  vardir.  Sogamn  i$indeki  ^igegin  bu 
geli$mesi  ozel  sicakhk  metodlanyla  ct ki- 
leneblir  ve  her$eyden  once  hizlandirila- 
bilir.  Buna  $\qek  soganinm  hazirlanmasi 
denir. 

Be$  derece  — lale  yeti$tirmek  isteniyor- 
sa  soganlar  «ekim»  ahndiktan  sonra  34* 
C  sicakhkta  tutulur.  Bu  gi^ek  oIu$umunu 
o  kadar  te$vik  eder  ki  a$agi  yukan  bir 
hafta  sonra  sicakhk  17-20°  C’ye  indiri- 
lebilir.  Bu  ara  sicakligi  sayesinde  ilerde 
alinacak  gi^eklerin  buyuklugii  ve  biiyume 
zamam  uzerinde  etki  yapilabilir.  Iki  haf¬ 
ta  daha  ge<;tikten  sonra  genellikle  sogut- 
ma  zamam  ba$lar  ve  soganlar  9-12  hafta 
kadar  5°  C’de  depolanirlar.  Bu  siirede 
soganda  mevcut  besin  maddesi  rezervlc- 
rinden  belirli  bir  miktar  $ekere  domi$- 
mii$  olmalidir.  bu  £i9ek  a^mcaya  kadar 
hizli  bir  geli$me  saglanmasina  yardimci 
olur. 

Onemli  bir  noKta  da.  bu  $ekilde  hazir 
lanmi?  olan  soganlann  en  hizli  yoldan 
biiyuyecekleri  yerlere  gonderilmesidir. 
aksi  takdirde  <;evre  $artlan  onlann  uze¬ 
rinde  olumsuz  bir  etki  yapabilir.  20"  C 
sicakligmda  ia$inmalan  ve  17°  C’de 
yedi  giinu  ge^mcmelidir.  Kullanilacak  ye- 
re  vanr  varmaz,  soganlar  derhal  topraga 
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Solda :  Alt  taraftakl  kabuklar  $ikarildiktan 
sonra.  Be*  -  dercce  lalelerin  ozel  suretto  ha* 
zirlami*  so§anlari  dogrudan  dogruya  llmonlu- 
gun  toprak  zemlnine  ekilir.  Oldukga  a§ir  za* 
minde  u<?lar  di*arida  birakilir. 

Sagda  :  Qok  kisa  bir  zaman  aonra  fllizlenme 
ba$lar.  Geli$menin  siddeti  Idle  clnslne  gdre 
deglfir. 

Altta:  6-8  hafta  sonra  laleler  $i$ek  a$maga 
ba*lar.  Burada  gok  dengeli  blr  gell*me  gorii* 
liiyor. 

gomiilmelidir.  Eger  buna  herhangi  bir  ne- 
denle  imkan  yoksa,  0-10  C  arasinda  de- 
polamahdir, 

Bu  cins  lalelerin  faydasi,  artik  bir  top 
rak  tabakasimn  altinda  tutulmaga  luzum 
kamadan  dogrudan  dogruya  $i<;ek  yatak* 
lanna  ekilebilmeleri  ve  belirli  bir  sicak- 
likta  agmalaridir.  Bovlece  kok  ver* 

me  zamani  ve  onunla  ilgili  ba$ka  bir  ye- 
re  ta$ima  i$leri  ortadan  kalkmi*  olur.  Bu 
metodla  soganlann  ekme  veya  muhafa- 
zaya  alinma  zamani  kasim  ba$lanna  dii* 
$er.  Biiyiiyen  bitkiler  yilba$ma  dogru  $i- 
^ek  agarlar. 


Bahgivanlann  bu  husitsta  nelere  dik- 
kat  etmderi  lazimdir  ?  Be?  drece  l&tde- 
rin  yeti?iiri!ebilmesi  ancak  yerde  kabildir, 
Kuguk  bir  limonluk  bi Je  bu  i?e  kafi  gele- 
bilir  Yataklara  konulmadan  once  sogan* 
Iann  kdklerinin  labanmdaki  kahverengj 
kabuklar  agilir  ki  kokler  daba  iyi  ve 
buk  di?an  firlayabilsin,  Bunu  yaparken 
kok  dcmetini  herhangi  bir  ?ckilde  zedeie- 
mekten  kagtnmalidtr.  Artik  soganlar  bu- 
yuk  bir  ozenlc  hazirlanmi?  olan  zemin 
iizerine  ekilir,  bir  metre  kareye  200-250 
lane  gelmek  iizere.  £n  iyi  yatak  gem?- 
ligi  80-100  santimetre  arasmdadir,  Ya- 
laklann  elrafmdaki  yolJara  naxaran  8-10 
saniimetre  kadar  yiiksek  tutulmasi  fay- 
dalidir-  Agtr  zeminlerde  soganlartn  uglan 
di^anda  kaimalj,  kum  zeminde  iig  sami- 
metre  kadar  loprakla  ortulmelidir,  En 
iyi  zemin  sicakhgi  16°  Cf  en  iyi  hava  si 
cakhgi  da  18  C'dir  Bu  kiymetler  mum- 
kiin  oldugu  kadar  lam  tutulmalidtr,  aksi 
takdirde  basarmzhga  ugranabilir.  Zemi- 
nin  cinstne  gore  su  verilmelidir,  £ok  nemc 
ibtiya^  vardir,  Bu  ?ekiJde  hareket  edilir- 
sex  bitkiler  gabuk  biiyiir  ve  tesbit  cdiJen 
zamanda  gigek  agmaga  ba?larlar  Bitki- 
icrin  buyiime  ve  gigek  agma  sirasinda  bes- 
(enmcge  ihliyaglan  yokmr.  Onlar  sogan 
larmda  depolanmr?  oldukfan  besin  mad- 
delerinden  ya^arlan 

Tabii  butun  mevcut  lale  soganlarmi  bu 
$ekilde  yeti?lirmege  imkan  yoktur.  Bu 
metoda  Koi  lands  ve  Aim  an  babgivanla- 
nnm  soylediklerine  gore  en  iyi  ?u  cinsler 
uymaktadir : 

Apeldcorn  (turuncu-kizd)  Charles  (Ki- 
zil),  Korel  Doorman  (kiraz  kirmizrsi). 


Paut  Richter  (sardunya  fctrmizisi),  Apri 
cot  Beauty  (Penn be),  Christmas  Marvel 
(kiraz  pembesi),  Gonder  agik  ktrrmzi), 
Preludium  (beyaz  zemin  tizerine  pern  be) 
Pink  Trobly  (pembe)  ve  Snowstar  (saf 
beyaz)* 

Son  zamanlarda  yapilan  deneylere  go¬ 
re  be?  derece  l^leler  ufak  el  sandtklarma 
konularak  e1veri?Ii  bir  yerde  ba?  verince- 
ye  kadar  birakihrlar.  Ufak  miktarda  Lale 
iiretmek  istcnddigi  zaman  bu  gok  fayda- 
lidir.  Tabii  bu  durumda  hava  ve  gevre 
sartlanyla  topragm  nemliligine  bilhassa 
dikkat  edilmelidir. 

Bes  derece  laielerin  yeti^tirilmesi  bu 
i?ten  para  kazanan  bahgivan  igin  onemli 
bir  kazang  konusu  oldugu  halde,  sirf  me- 
rak  igin  bu  i?i  yapacaklara  biraz  zor  ge- 
(en  birseydir.  Bu  §ekilde  hazirianan  so- 
ganlar  ne  depolanmaga  ne  de  uzun  bir 
zaman  iginde  satimlaga  elverisli  degildir, 
bu  yiizden  bunlar  her  yerde  satilamaz. 
Soganlar  pratik  baktmdan  herhangi  bir 
araci  olmadan  sogutma  deposundan  mu|r 
leriye  gidebilmelidir* 

Yalniz  bu  gibi  laielerin  erkenden  (Ka^ 
sim,  Aralikta)  yeti^tirilmeleri  daha  bir- 
gok  problemler  meydana  gikarmaktadir, 
Daha  sonraki  yet  time  Ocak  veya  $ubat 
daha  mukemmel  bir  kalitenin  uretilme- 
sine  yardun  etmektedir,  Ote  yandan  ara^- 
tincilar  bu  ba^anlanum  te$viki  ile  bu 
meiodu  daha  ba$ka  sogan  bitkilerine  uy- 
gulamaga  gah^maktadirlar*  Aym  ?ekilde 
be?  derece  nergis’ten  bahsedilmektedir. 
Bunun  da  lale  gibi  bol  bol  yeti?tirilecegi 
zaman  pek  uzak  olmasa  gerektir. 


COSMOS!** 


iNCELlK 

KOMPOivilST  JOHANNES  BRAHMS1N  BABAS  I  QOK  ZAMAN  PARACA  SIKINTIDA  OL- 
MAS1NA  RAGMEN  OGlUNDAN  PARA  ISTEMEZ  VE  ALMA20L  BRAHMSDA  IHTIYACI 
OLAN  BABAS1NA  YARD1M  EDEBllMEK  IglN  BQtON  ZEKA  VE  iNCElifilNl  KULLANMAK 
ZORUNDA  KAtIRDI,  BlRBJflLERlNDEN  AYRiLDIKlARI  BlR  GUN  BRAHMS  BABASINA 
SOYLE  DEMlSTl  : 

•  BABAClCJM,  $UNA  EMlN  OLKJ  DONYADA  MOZiKTEN  DAHA  FAZLA  TESELll  VERlCl 
BlRSEY  YGKTUR,  CANIN  SlKILDlGl  ZAMAN  VE  YALNIZKEN  BfR  PAR? A  TESELLl  VE 
MORALE  IHTIYACI N  OLUNCA  HANDEL'lN  SAUUNA  All  ESKl  NOTA  KlTABiMI  SOYLE 
BlR  KARISTIR.  EMlNlM  Kl  ORADA  IHTIYACIN  OUN  HERSEYI  BULURSUN,- 
ARADAN  BlR  SURE  GECllKTEN  SONRA  BlR  GUN  tHTlYAR  ADAM  JOHANNESlN  0 
SOZLERINI  HATIRLADI  VE  ESKl  NOTA  KlTASINI  KARl?TIRDI.  BlR  DE  NE  CORSON,  OGLU 
HER  SAYFANIN  ARAS1NA  BlR  BANKNOT  KOYMU$TU, 

BERNARD  GRUN 
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TANGAAM  : 

•  Yanda  gArdU$AnQz  alyah  dArt- 
ganin  Iglndo  Ikcl  buyiik  iiggan, 
blr  orta  boy  Uggen.  Ikl  kttgQk 
uggan.  blr  karo.  blr  do  poralol 
kenar  vardir.  Oyuna  bllmoco- 
laH  gAzmofto  boflomok  Kin. 
Ilk  Anco  kalinca  kartondan. 
uzortno  alyah  at  If  I  kA$idi  ya- 
piftiriraaniz  daha  iyl  olur.  ko> 
narlari  73  cm.  olan  blr  karo 
keslniz.  Karoyl  yanda  gArdu- 
giiniiz  7  gaomatrlk  fokla  bAIA- 
niiz  vo  bunlan  da  dtixgiin  ke- 
aorok  ayirtmz.  Blraz  dlkkat 
odoraonlz  bo  min  gok  baalt  ol- 
dugunu  anlayacaktimz. 

E$er  blrkag  mlllmotro  kalmli* 
$inda  kontroplA$miz  vo  kil  te*- 
toronlz  varaa.  bunlari  kontro- 
plAktan  da  keaor  vo  konoriari- 
m  lyko  tomlzloylp  kirdiktan 
aonra  porlak  blr  boya  llo  bo- 
yayablllralnlz.  O  zaman  ollniz- 
do  hor  zaman  faydalanabllo- 
coginiz  blr  tangram  takiminiz 
olur. 

•  Bu  aayida  4.  5,  6  vo  7  rakarn- 
larimn  Tangramini  varlyoruz. 
Golocok  aayida  bunlann  gA- 
zumiinu  bulacakainiz. 

Gogon  aaytdakllorln  gAzAmii 
do  < 


GEtEN  SAYlOAKi  PROBLEMLERiN  <;OZUMU 
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